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Zﬁp ' “ Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach R

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze naleZy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedZ, pozostawiajgc prawidtowa. Przyklad: ,pobieranie* /aiepobieranie®”,

l. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Boguchwata
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Zadanie publiczne w zakresie polityki spotecznej w 2025 r.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Okamgnienie
KRS 0001183218
siedziba oraz adres do korespondecji: Niechobrz 432B, 36-047 Niechobrz )

fundacja.okamgnienie@gmail.com
507693721

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Monika Malgorzata Lis, 507693721
fundacja.okamgnienie@gmail.com

! JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.}.

-




lI. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Cykl spotkan dia mam z matymi dzieCmi — wsparcie, edukacja, relaksacja

Data 17.11.2025r. " Data 31.12.2025x.

2. Termin realizacji zadania publicznego” ] S .
rozpoczecia . zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Spotkania warsztatowo-psychoedukacyjne dla mam z dzie€mi w wieku 0-12m-cy oraz kobiet w IIl trymestrze cigzy.

Celem spotkan jest wsparcie mtodych matek w poczgtkowym okresie rodzicielstwa poprzez budowanie wspdinoty,
psychoedukacje oraz spotkania z ekspertem. Podejmowane tematy bedg dotyczyC wsparcia w obszarach dotyczgcych
pielegnacji, rozwoju niemowlgt, funkcjonowania rodziny w poczgtkowym okresie rodzicielstwa i.zostang dobrane do
potrzeb uczestnikéw. Na spotkaniach zostang wprowadzone elementy relaksacji przez muzyke i Spiew na Zywo — Spiew/

jest bardzo istotny nie tylko dla budowania wi€zi i rytuatéw dla mam z maluszkami, ale i dla kobiet w cigzy.

Spotkania odbywac sie bedg w Gminnej Bibliotece Publicznej w Boguchwale, w sali przystosowanej do potrzeb mam z
matymi dzieémi - miejsce posiada winde dla wézkéw oraz przewijak w toalecie. Projekt odpowiada na realne potrzeby
emocjonalne i spoteczne mtodych mam — czesto do$wiadczajgcych izolacji, przecigzenia obowigzkami i niepewnosci w
nowej roli.

Grupe odbiorcéw stanowig mfode mamy, ktére dopiero wkraczajg w Swiat rodziclelstwa i majg dzieci w wieku 0-12 m-cyf
oraz kobiety w Il trymestrze cigzy. ‘

1 spotkanie odbedzie sie z akredytowanym ekspertem od noszenia dzieci.

Projekt wspiera ide€ budowania lokalnej sieci wsparcia, w ktérej kobiety czujg, Ze nie sg same w nowym etapie Zycia. W,
dtuzszej perspektywie przyczynia sie do profilaktyki zdrowia psychicznego kobiet w okresie okotoporodowym oraz dq
tworzenia spofeczno$ci opartej na empatii, zrozumieniu i wspotdziataniu. Spotkania przyczynig sie do zmniejszenia

ryzyka wypalenia rodZicielskiego, wzmocnienia poczucia kompetencji rodzicielskich, poczucia przynaleznosci oraz

rozwoju lokalnej spotecznosci.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom . . . . 2
v P Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw . .. iR .
(warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
5 spotkan 2-godzinnych dia grupy mam z | 10 godzin warsztatowych Lista obecnosci
dzie€mi 40-60 o0s6b dorostych oraz

40-60 matych dzieci (osoby
mogg sie powtarzal) -
tacznie 80-120 osdb

= .

Scenariusz spotkania 5 scenariuszy scenariusz w pdf

Kacik dla mamy z dzieckiem w bibliotece | 1 kacik dla mam z dzie€mi Dokumentacja fotograficzna

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuZszy niz 90 dni.



5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziataft planowanych w ofercie
oraz zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Okamgnienie zajmuje sig¢ wsparciem oséb neuroatypowych, mam matych dzieci, rodzin, oséb

w edukacji domowej; przy Fundacji dziata zespot muzyczny Lisia Banda, ktérego liderkg jest Monika

Malgorzata Lis.

Do$wiadczenie w realizacji projektow:
1. partner w projekcie Fundacji TERRA MY w ramach programu Narodowego Centrum Kultury;
2. patronat ksigzki ,,Czas na ED”;

3. organizowanie wydarzenl w plenerze dla lokalnej spoteczno$ci we wspdtpracy z innymi instytucjami.

Zasoby — spotkania poprowadzg dwie osoby:

Magdalena Kerr — psycholog, Promotorka Karmienia Piersig CNoL, trenerka grup wsparcia, a prywatnie
mama chtopca i dziewczynki. Wspiera i edukuje rodzicéw najmtodszych dzieci. Uczestniczka konferencji,
szkolefl i seminaridw w temacie wsparcia okotoporodowego oraz zdrowia psychicznego niemowlgt.
Prowadzi podcast Atypowa Mama, w ktérym podejmuje tematy zwigzane z macierzyfstwem,

neuroréZnorodnoscig oraz edukacjg.

Monika Malgorzata Lis — filozofka, artystka, edukatorka, mama edukujgca domowo, liderka i
zatozycielka spoteczno$ci domowych przedszkolakéw. Autorka licznych publikacji naukowych, m.in. dla
mtodych rodzicéw w ksigzce “Mamy dla mamy”. Prowadzi podcast Atypowa Mama. Liderka zespotu

muzycznego Lisia Banda.
Akredytowany doradca noszenia dzieci, studentka potozZnictwa.

Laura Lobodzifiska - kgordynatorka projektéw, studentka zarzgdzania, posiadajgca doswiadczenie w
prowadzeniu dziatan projektowych. Zajmuje sig¢ planowaniem harmonogramow, kontaktem 2z
partnerami, monitorowaniem realizacji zadan i przygotowywaniem sprawozdan. W projekcie petni

funkcje koordynatora.




W, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé | Zdotacji | Zinnych
PLN | zréded
{5 Wynagrodzenie dia prowadzgcych | 3500
spotkania
3. Warsztat ekspercki 300
5. Promocja 2000
6. Poczgstunek dla uczestnikow 500
7. Zakup akcesoriow do realizacii 1000
spotkan
8. Materialy biurowe dia 500 3
prowadzgcych oraz uczestnikow
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7800 7800 0
V. Oswiadczenia

Os$wiadczam{-my), Ze:

1) proponowane sadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatatnosci poZytku
publicznego
oferentaf-tow);

2) pobieranie &wiadczen pienieznych bedzie sie odbywat wytgcznie w ramach prowadzonej odplatne]
dziatalnodci poZytku publicznego;

3) oferent* / oferenei* sktadajgey niniejszg oferte nie zalega(-ia)* / zateget-ia}* z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzali podatkowych;

4) oferent* / ofererei* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)” | zalegatd@)* z oplacaniem
nalezno$ci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

) dane zawarte W cze$ci 11 niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrern Sgdowym” [ inmE-
whades ) g% . :

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym |
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym 2 gromadzeniem, przetwarzaniem |
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oSwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

y, WS pata 4. 410.202
T T < 5T
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.............................

{podpis osaby ypowaznionej jub podpisy
osob upowainionvch do skiadania obwiadczen
woli w imieniu oferentow)

Fundacja Okamgnienie
36-047 Miechobr? 4328 L ]
NIP 5170461323 REGON 5422 1545900001 )
KRS: 0001183218



