- 'IZa}a niki do rozporzadzenia
‘ Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
IPublicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

AS%‘ [8 [2[2( Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

[1. Organ administracji publiczne;j, Gmina Bog_uchwa’ra
do ktérego jest adresowana oferta -
2. Rodzaj zadania publicznego? ‘ Zadanie publiczne w zakresie polityki spotecznej w 2025 r.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw Aktywny Senior
Forma prawna: Stowarzyszenie

Nazwa rejestru: KRS

Numer w rejestrze: 0000535702

Numer NIP 5170368486

REGON 360508202Adres: Angermana 1, 36-040 Boguchwata
Telefon: 502 505 596

Adres e-mail: senior@boguchwaia.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Antoni Golonkiewicz, tel. 502 505 596
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywne zycie seniora w gminie Boguchwata
. R . . 2) Data 01.10.2025 Data 15.12.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego . A ’
| rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




rl\?l_iejsce realizacji: Gmina Boguchwata, powiat rzeszowski, wojewddztwo podkarpackie

Cel gtowny: Zwigkszenie uczestnictwa oséb starszych z terenu gminy Boguchwata we wszystkich dziedzinach zycia

spotecznego poprzez wspieranie aktywnosci organizacji pozarzgdowej dziatajgcej na rzecz seniorow.

Cele szczegotowe:

Zwiekszenie zaangazowania os6b starszych w kontakty spoteczne.

Rozwdj wolontariatu wsrdd senioréw w lokalnym srodowisku.

Zwiekszenie umiejetnosci korzystania z e-ustug oraz nowych technologii.
Poprawa swiadomosci w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Budowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia.

A

Grupa docelowa

210 os6b w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkujgcych gmine Boguchwata. Uczestnicy to zaréwno kobiety, jak i mezczyzni o
roznym statusie zawodowym i stopniu sprawnosci.

Opis dziatan
W ramach projektu przewidziane sg:

s Warsztaty na temat zdrowego stylu zycia, obejmujace zdrowe odzywianie, odpowiednie nawodnienie, dobdr
¢wiczen dostosowanych do mozliwosci senioréw (pilates, zajgcia taneczne, Nordic Walking) oraz trening pamieci
i koncentracji.

e Zajecia z zakresu korzystania z e-ustug (obstuga aplikacji mObywatel, ePacjent, strona ZUS, umawianie wizyt
online).

e Szkolenia z zakresu wolontariatu, ktére pomoga seniorom w zaangazowaniu sie w projekty spoteczne i poprawie
kondycji psychiczne;.

e Spotkanie z okazji Dnia Seniora.

Celowos¢ i zasadno$¢ realizacji

Projekt odpowiada na konkretne potrzeby senioréw w tym relacje miedzyludzkie i aktywnosé spoteczna, ktére zostaty
zidentyfikowane podczas konsultacji przeprowadzonych z mieszkaricami gminy. Dziatania te majg na celu poprawe
jakosci zycia seniordw poprzez edukacje, integracje spoteczng oraz wsparcie w zakresie zdrowia i samodzielnosci.
Inicjatywa jest komplementarna z dziataniami Stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz senioréw i uzupetnia braki w ofercie
bezptatnych aktywnosci dedykowanych dla oséb starszych w gminie.

Miejsce realizacji dziatan

Zajecia beda realizowane w osrodkach kultury, szkotach i innych placéwkach dostepnych na terenie gminy, blisko
miejsca zamieszkania uczestnikow.

Korzysci dla uczestnikéw
Seniorzy zdobeda wiedze i umiejetnosci, ktére poprawig ich codzienne funkcjonowanie, zdrowie i samopoczucie. Dzieki

projektowi uczestnicy bedg mieli mozliwos$c aktywnego spedzania czasu, integracji spotecznej oraz rozwijania swoich
umiejetnosci, co przyczyni sie do podniesienia jakosci ich zycia.




Dofinansowanie

Projekt "Aktywne zycie seniora w Gminie Boguchwata" bedzie realizowany jako dofinansowanie na wktad wtasny do
projektu "Senior na Plus" realizowanego przez Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Aktywny Senior. Dofinansowanie
to umozliwi petne wykorzystanie potencjatu projektu i zapewni seniorom dostep do szerokiej oferty wsparcia bez
zadnych dodatkowych kosztdéw dla uczestnikéw.

4. Opis zaktfadanych rezultatow reaﬁ;acji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiaggniecia

rezultatow (warto$é

Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskazZnika

docelowa) il
1 pomiar przez Koordynatora/-rke projektu
Liczba zrealizowanych inicjatyw z na zakonczenie realizacji w postaci
| zakresu aktywnosci spoteczne senioréw. sprawozdania. |
80 ankieta ewaluacyjna; osiggniecie rezultatu
Satysfakcja ze sposobu spedzania czasu zatozono na
wolnego — odsetek poziomie 80%; |
05s06b starszych uczestniczgcych w za pomiar odpowiada Koordynator/ka |
projekcie, ktore zadeklarowaty, ze sg projektu
zadowolone lub bardzo zadowolone ze
sposobu spedzania swojego czasu |
 wolnego. _
Liczba os6b starszych, wymagajacych | 210 harmonogram zaje¢, dziennik zajec z listg
wsparcia w regularnym uczestnictwie w obecnosci;
zajeciach, bioracych udziat w projektach za pomiar odpowiada Koordynator/ka
projektu
Liczba seniordw, ktorzy ukonczyli | 106 ankieta ewaluacyjna; osiggniecie rezultatu
szkolenie w zakresie $wiadczenia zatozono na
wolontariatu poziomie 80%;
za pomiar odpowiada Koordynator/ka
projektu
Odsetek osdb starszych, ktére deklarujg | 80 ankieta ewaluacyjna; osiggniecie rezultatu
przydatnos¢ na rynku pracy nowych zatozono na
umiejetnosci i kompetencji nabytych poziomie 80%;
podczas realizowanych projektéw. za pomiar odpowiada Koordynator/ka
projektu
Liczba wolontariuszy zaangazowanych | 2 pomiar za pomocg porozumienia o
przy realizacji zadania. wykonywaniu $wiadczei wolontariackich;
za pomiar odpowiada Koordynator/rka
| projektu. S
Liczba oséb, ktére nabyty wiedze zna | 168 test na zakoniczenie zajeé; osiggniecie
temat zdrowego stylu zycia rezultatu
zatozono na poziomie 80%; za pomiar
i - odpowiada Koordynator/rka projektu
Liczba oséb, ktdre nabyly wiedze z 168 test na zakonczenie zajeé; osiggniecie
zakresu mozliwosci i rezultatu
zagrozen dla Senioréw, zwigzane z zatozono na poziomie 80%; za pomiar
postepujacym rozwojem Sztucznej odpowiada Koordynator/rka projektu
Inteligencji | o
Liczba oséb, ktdre nabyty wiedze zna | 168 test na zakoriczenie zajec; osiggniecie

temat wykonywania prac manualnych

rezultatu
zatozono na poziomie 80%; za pomiar |




odpowiada Koordynator/rka projektu

Liczba oséb_uczestniczqcych w spotkaniu z | 168

okazji Dnia Seniora obecnosci;
za pomiar

| projektu

odpowiada

harmonogram zaje¢, dziennik zajec z listg

Koordynator/ka

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

kulturalne, edukacyjne i turystyczne.

Cele stowarzyszenia obejmuja:

o  Whykorzystanie doswiadczenia senioréw do rozwoju gminy.
e Rozwdj aktywnosci senioréw w kulturze i turystyce.

¢ Promoacje zdrowego trybu zycia oraz programéw rehabilitacyjnych i edukacyjnych.
e Ochrone i renowacje zabytkdw oraz popularyzacje wiedzy o lokalnej historii.

angazujac sie w budowanie $wiadomosci narodowe;j i lokalnej tozsamosci.

Stowarzyszenie Emerytdw i Rencistéw ,, Aktywny Senior” Gminy Boguchwata, wpisane do Krajowego Rejestru Sagdowego
12 stycznia 2015 roku, jest organizacjg non-profit. W ramach swojej dziatalnosci stowarzyszenie angazuje osoby starsze
w tworzenie i realizacje programéw rozwoju lokalnego, promuje integracje miedzypokoleniowa oraz wspiera inicjatywy

e Promocje zmiany stereotypdw dotyczacych starzenia sie oraz wspieranie integracji miedzypokoleniowej.

Stowarzyszenie uczestniczy w obchodach $wigt panstwowych i patriotycznych oraz wspiera dziatania wolontaryjne,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos$¢ PLN Z dotacji Zinnych
irodet
1. Koszt 600,00 zt 600,00 zt 00,00 zt
wydruku materiatéw
promocyjnych - plakaty i ulotki
2. Dystrybucja i 550,00 zt 550,00 zt 00,00 zt
Rozpowszechnienie plakatow i
ulotek
3. Warsztat Zdrowy tryb zycia 44450,00 zt 4183,00 zt 40 267,00 zt
4, Warsztaty ruchowe i |1 16940,00 00,00 zt 16 940,00 zt
5. Warsztat sztuczna inteligencja 5 040,00 zt 00,00 zi 5 040,00 zt
6. Warsztat zajecia kreatywne 11 620,00 zt 00,00 zt 11 620,00 zi
7. Warsztat trening pamieci 4 284,00 zt 00,00 zt 4 284,00 zt
8. | Warsztaty z wolontariatu 2 832,00 zt 150,00 zt 2 682,00 zt
9. Dzien Seniora 43 800,00 zt 00,00 zt 43 800,00 zi
10. Ewaluacja w projekcie 4 284,00 7t 00,00 zt 4 284,00
11. Koszty administracyjne 15 200,00 zt 00,00 zt 15 200,00 #
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 149 600,00 zt 5483,00zt | 144 117,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie
oferenta(-téw);

realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci

pozytku publicznego

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku



oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kt6rych dotycza te dane, ztozyty stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

§towarzyszenie Emerytow i Rencistow
Aktywny Senior" Gminy Boguchwata

ul. Ktaudiusza Angermans 1
36-040 BOGUCHWALA
NIP 5170368486



