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Sprzgtanie swiata

W NATURE Z KULTURA!

Informator
dla uczestnikow Akcji




Zz kultura

12 kwietnia w Kotobrzegu dalismy sygnat do
startu 32. Akcji Sprzatanie swiata - Polska.
Od ponad trzech dekad Fundacja Nasza Zie-
mia dziata na rzecz czystej przyrody. W tym
roku mysl przewodnia Akcji brzmi ,\W natu-
re z kulturg”.

Kiedy wspominam swoj pierwszy udziat w
akcji terenowej, zdaje sobie sprawe, ze wi-
dok butelek, puszek i opakowan rozrzuco-
nych wsréd drzew, w krzakach i na chod-
nikach uswiadomit mi, wowczas uczniowi
podstawowki, jak szkodliwe sg smieci dla
$rodowiska naturalnego. Swiadomosé ta nie
dawata mi spokoju; dojrzewata we mnie, bu-
dzgc wewnetrzny sprzeciw, az w koncu stata
sie zyciowg misja.

Dzis jako gtowny koordynator Akcji Sprzata-
nie swiata - Polska dgze do tego, aby kazdy
mogt wzig¢ udziat w tej praktycznej lekcji
ekologii. Dlatego na poczatku roku zadali-
smy Wam - koordynatorom - pytania w an-
kiecie, aby pozna¢ Wasze zdanie na temat
Akcji. Wyniki tych badan dostepne sg juz na
naszej stronie internetowej: https://naszazie-
mia.pl/2025/07/02/ankieta-na-temat-spra-
wozdan-z-akcji-sprzatanie-swiata-polska/.

W imieniu catego zespotu Fundacji moge
powiedziec, ze jestesmy naprawde wzrusze-
ni, czytajgc odpowiedzi nauczycieli, wycho-
wawcow i opiekundw najmtodszych, ktore

sg dowodem, ze dobrze realizujemy misje
Akcji Sprzatanie swiata - Polska, ktorg 32 lata
temu zainicjowata w naszym kraju Mira Sta-
nistawska-Meysztowicz. Pozwolcie, ze przy-
wotam tylko dwie takie wypowiedzi z kilku-
set, ktore do nas sptynety:

.Dzieci uczg sig, jak wazna jest ochrona sro-
dowiska i co moze sie stac, jak nie bedziemy
dbac¢ o przyrode. Im wiecej akcji, tym szyb-
ciej dbanie o srodowisko wejdzie dzieciom
W hawyk”.

.Pracuje w przedszkolu i przedszkolaki za-
wsze czekajg na akcje. Wiem tez, ze dzieci
opowiadajg w swoich domach o naszych
dziataniach, a rodzice sg zadowoleni”.

W tych wypowiedziach odczytuje réwniez,
ze misyjny program Fundacji Nasza Ziemia,
czyli wtasnie Akcja Sprzatanie swiata - Pol-
ska, odgrywa role waznego manifestu prze-
ciwko Smieceniu w naturze. Dzi$s wiem,
ze poniosto go przez trzy minione dekady
ponad 24 miliony uczestnikow. | cho¢ na-
dal docierajg do nas gtosy, ze niektorzy nie
chcg bra¢ udziatu w naszych dziataniach,
poniewaz ,od tego sg stuzby porzadkowe”,
niezmiennie podkreslamy, ze jest to przede
wszystkim akcja edukacyjna - jedyna o ta-
kiej historii i o takim zasiegu. Praktyczna
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lekcja ekologii. Dzieci, ktére dzis uczestnicza
w Akcji Sprzatania swiata - Polska, to przyszli
dorosli, ktorzy beda podejmowac decyzje
o losach naszej planety.

W tym roku nasza Akcja jest szczegodlnie
wazna - nagtasniamy bowiem problem
smieci, ktore zostajg po naszym wypoczynku
W naturze. Porzucone odpady zalegajg na
lesnych polanach, brzegach jezior, plazach
i gorskich szlakach. Pokazmy wiec, jak udac
sie W NATURE Z KULTURA, jak wypoczywac
tak, by korzystac z urokow przyrody, a jedno-
czesnie jej nie szkodzic.

Zaczynamy!

Dotacz do Akcji! Zarejestruj swoje dziatania
na stronie www.sprzatanieswiata.pl. Razem
pokazmy, ze w catej Polsce bijg zielone ser-
ca, a rece sg gotowe do pracy na rzecz czy-
stego srodowiska!

Wybitny artysta grafik Andrzej Pggowski
po raz kolejny zaprojektowat i ofiaro-

wat plakat swojego autorstwa na rzecz
Akgcji. Dzieto ,Dzik nie swini w lesie. A Ty?"
prowokuje i zmusza do zastanowienia sie
nad tym, co niewygodne. Plakat w wers;ji
do druku pobierzecie ze strony
www.sprzatanieswiata.pl.

Materiaty edukacyjne pomogg Wam
przeprowadzi¢ lekcje na temat nieSmie-

cenia w przedszkolach i szkotach. Stwo-
rzone z myslg o najmtodszych w przy-
stepny sposdb wprowadzg ich w tajniki
ekologii i ochrony srodowiska. Dostepne
beda od wrzesnia dla zarejestrowanych
koordynatorow.

W Informatorze znajdziecie przelicznik
kapsli i petow - w tym roku rowniez bie-
rzemy na cel te drobne, ale bardzo szko-
dliwe Smieci.

Po zakonczonej akcji podzielcie sie

z nami efektem! Wypetnijcie raport

i przeslijcie do Fundacji. Wasze wyniki do-
liczymy do oficjalnego raportu 32. Akcji
Sprzatanie swiata - Polska.

A NA KONIEC... Juz teraz mozemy zapowie-
dzie¢, ze 1 wrzesnia wystartuje pierwszy
w historii Akcji Sprzatanie swiata - Polska
konkurs na Lidera Akcji skierowany do szta-
bow z placowek oswiatowych. Wiecej infor-
macji juz wkrotce!

Chcesz o co$ dopyta¢? Smiato! Jestesmy do
Twojej dyspozycji.

Z zielonymi pozdrowieniami
Grzegorz Mikosza

Gtéwny Koordynator
Akcji Sprzatanie swiata - Polska
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Najwazniejsze informacje o Akcji

SPRZATANIE SWIATA - POLSKA 2025

Worki i rekawice w dton!

Do konca wrzesnia przeprowadzisz wtasng akcje terenowg w ramach
32. Akcji Sprzatanie swiata - Polska.

Wielki Finat Akcji odbedzie sie tradycyjnie w trzeci weekend wrzesnia:
19.09 (piatek), 20.09 (sobota), 21.09 (niedziela).

Akcje zarejestrujesz na stronie: www.sprzatanieswiata.pl.

KONKURS
1 wrzesnia na naszych social mediach ogtosimy konkurs
na Lidera 32. Akcji Sprzatanie swiata - Polska!

Najnowszych informacji szukaj na kanatach spotecznosciowych Fundacji Nasza Ziemia:
Facebooku, Instagramie: @naszaziemia i TikToku: @fundacjanaszaziemia.

Masz pytania? Napisz do nas: akcja@sprzatanieswiata.pl.
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Hasto 32. Akcji Sprzatanie Sswiata - Polska

W NATURE Z KULTURA

Natura istnieje od samego poczatku. Po-
wstata na dtugo przed tym, zanim na Ziemi
pojawit sie cztowiek. Bez niej nie bytoby nas
i z tego powodu jestesmy jej winni szacunek
oraz wdziecznosc.

Kulture z kolei wyksztatcilismy w procesie cy-
wilizacji. To nasze obyczaje, nawyki i wartosci,
ktorymi kierujemy sie na co dzien. To nasza
wizytowka i element okreslajgcy naszg tozsa-
Mosc.

Dlaczego tegoroczng myslg przewodnig jest
W nature z kulturg”? Bo zauwazyliSmy, ze
to wiasnie bezrefleksyjna rekreacja na tonie
natury generuje najwiecej Smieci. Przy pikni-
kach, biwakach, grillach i ogniskach zapomi-

-
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namy o dobrych zasadach, zostawiajgc mno-
stwo odpadodw. Nie zabieramy ich z lenistwa,
bezmysInosci i obojetnosci na przyrode.

Kulturalne zachowania obowigzujg nas nie
tylko w oficjalnych sytuacjach czy w stosunku
do drugiego cztowieka, ale rowniez wobec
srodowiska. Nie Smie¢my wiec i wybierajmy
takie aktywnosci, ktore nie szkodzg naturze.
Minimalizujmy swdj negatywny wptyw na
srodowisko.

Promujmy na co dzien kulturalny sposéb ob-
cowania z przyrodag. Wierzymy, ze kulturalni
ludzie troszczg sie o planete, dbajg o jej czy-
stosc i trzymajg sie zasad savoir-vivre'u takze
podczas odpoczynku w naturze.




Plakat 32. Akcji

Plakat towarzyszacy 32. edycji Akcji Sprzata- kad ksztattuje wizualng tozsamos¢ misyjne-
nie swiata - Polska to kolejne juz dzieto au- go programu Fundacji Nasza Ziemia. W tym
torstwa Andrzeja Pggowskiego - wybitnego roku wspotautorkag koncepcji artystycznej jest
polskiego grafika, ktory od niemal trzech de- Magdalena Btazkow.
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Dzik Elegant z plakatu Andrzeja Pagow-
skiego ma wszystkie atrybuty dystyngo-
wanego dzentelmena: garnitur, kamizele,
biatg koszule z liliowym krawatem oraz zie-
long poszetke. To paradoksalna stylizacja
o gtebszym przestaniu. Tak jak niewtasciwy
jest formalny stréj w srodowisku lesnym, tak
nieodpowiednie sg ludzkie Smieci pozosta-
wiane w naturze.

Dzik w garniturze to symbol naszej odpowie-
dzialnosci za przyrode. Plakat mistrza prowo-
kuje do myslenia i przypomina, ze Smiecenie
to brak kultury.

gwmn
-POLSHA

Plakat pobierzesz

z oficjalnej strony Akcji:
www.sprzatanieswiata.pl.

Hasto ,Dzik nie swini w lesie. A Ty?" stano-
wi trafng gre stéw, idealnie wpisujgca sie
w motto tegorocznej Akcji - ,W nature
z kulturg”. To nie tylko przestroga, ale i za-
cheta do dbania o sSrodowisko.




1.

Jak wykorzystaé hasto i pla.kat
podczas akcji terenowej
i akcji edukacyjnej w ramach
32. Akcji Sprzatanie éwiata - Polska?

Przed akcjg wazne jest, by koordynator w kilku stowach opowiedziat o mysli
przewodniej tegorocznych dziatan. Skorzystaj z informatora i przygotuj pla-
kat (wydrukowany lub wyswietlany na przyktad na tablecie), zeby pokazac¢ go
uczestnikom.

2. Zorganizuj akcje w duchu hasta ,W nature z kulturg”.

3. Po akcji poswieccie chwile na pogadanke na temat zebranych odpadow:

a. Co znalezliscie w czasie akcji?
b. Jak bardzo te odpady szkodzg naturze? Kto mogt je tam wyrzucic i dlaczego?
c. Jak mozemy przeciwdziatac¢ takim zachowaniom?

4. ,Dzik nie swini w lesie. A Ty?” - sprobujcie odpowiedzie¢ na to pytanie. Czy

zawsze wypoczywacie zgodnie z zasadami kultury? Podyskutujcie o tym, co
kazdy z Was moze zrobic¢, zeby zostawiac jeszcze mniej sladéw w przyrodzie.

. Wykorzystajcie ,Kodeks poprawnego zachowania w naturze”, ktory dla Was

przygotowalismy. We wrzesniu kazdy zarejestrowany sztab otrzyma od nas
pakiet materiatow edukacyjnych, na bazie ktérych bedzie moégt przeprowa-
dzi¢ akcje edukacyjna.

. Zorganizujcie marsz lub happening w Waszej okolicy, podczas ktérego beda

widoczne plakaty i tegoroczne hasto. By¢ moze bedzie to marsz ,elegantow’?

. Stworzcie zbior Waszych ulubionych aktywnosci w naturze, ktére nie majag

negatywnego wptywu na przyrode. Gra w badmintona, frisbee, puszczanie
latawca. A moze macie jeszcze inne pomysty?

. Zastanowcie sie wspolnie nad przyktadami szkodliwego wptywu ludzi na sro-

dowisko podczas wypoczynku w naturze, takich jak: gtosna muzyka, niszcze-
nie naturalnych siedlisk, rozjezdzanie lesnych sciezek quadami...

. Zorganizujcie w szkole wystawe prac plastycznych, na ktérych uczniowie

zinterpretujg hasto i plakat tegorocznej Akcji.







10 KROKOW

do zorganizowania wilasnej
akcji terenowej w ramach
Akcji Sprzatanie swiata - Polska

Chcesz zorganizowaé sprzatanie? Swietnie!

Masz smykatke organizatora? Przezyj z nami fantastyczng przygode

z pozytkiem dla srodowiska. Dotgcz do nas niezaleznie od tego, czy bedzie
to Twoja pierwsza akcja, czy jestes juz doswiadczonym koordynatorem.
Przygotowalismy dla Ciebie 10 wskazowek, ktére pomogg Ci zebrac ekipe
i sprawnie dotgczy¢ do 32. Akcji oraz wrzesniowego finatu.
Pamietaj, ze to wydarzenie ma charakter spoteczny.

Wspolnie pracujemy na jeden wynik, ktory Fundacja Nasza Ziemia

podsumuje w jedynym w Polsce raporcie Akcji Sprzatanie swiata.

Gotowy? No to zaczynamy!




Wejdz na strone

i skorzystaj z formularza, zeby zarejestrowac
swojg akcje. Potrzebujemy tylko kilku infor-
macji - zajmie Ci to maksymalnie 5 minut.

Wyrusz na rekonesans. Wsigdz na rower
lub wybierz sie na spacer i znajdz miejsca,
ktore wymagajg posprzatania. Dziatamy
lokalnie w mysl zasady: ,W tym roku po-
sprzatam swoj kawatek Polski’! Wstepnie
zaplanuj, kto moze Ci pomodéc w organi-
zacji, kogo chcesz zaangazowac¢ w akcje
i ile os6b bedzie uczestniczy¢ w sprzataniu.
Zrob liste zadan i potrzebnych materiatow.

Zadbaj o to, zeby Wasza akcja odby+ta sie
zgodnie z lokalng jurysdykcjg. Dowiedz sie,
do kogo nalezy teren, ktory zamierzacie
wysprzatac, i skontaktuj sie z wtascicielem
(na przyktad gming, Lasami Panstwowy-
mi, osobg prywatng lub Zarzagdem Zieleni
Miejskiej). Poinformuj o swoich planach
i uzyskaj zgode na przeprowadzenie akcji.
Popros o wsparcie w postaci na przyktad
workow i rekawic. Ustal, co zrobic z zebra-
nymi odpadami. Czy gmina pomoze Wam
w ich bezptatnym odebraniu? Czy raczej
skieruje Was do firmy wywozgcej Smieci?

WSKAZOWKA

W wielu miejscach w Polsce
wsparcie w odbiorze odpadow
oraz w pozyskaniu workow
i rekawic zapewniaja:
- Urzedy Gminy/Miasta,
.- Zarzady Zieleni,
- Lokalne przedsiebiorstwa gospodarki
komunalnej (PGK / ZCK).

Wyznacz miejsce, w ktorym bedziecie
sktadowac petne worki, i zasugeruj, ze po-
zbieracie je z podziatem na frakcje.

Okresl dzien i godzine odebrania odpa-
dow. Pozyskaj tez numer telefonu do oso-
by, ktéra uzgodni z Wami odbior, i upewnij
sie, ze worki faktycznie zostaty odebra-
ne. Pomysl réwniez o sanitariatach. Te
wszystkie rzeczy trzeba zaplanowac z jak
najwiekszym wyprzedzeniem - nie czekaj
z tym do ostatniej chwili.

PAMIETAJ

Nie zostawiaj odpadow, jesli wczesniej
nie ustalisz ich odbioru. Dlaczego?
Bo pozostawione na skraju lasu, na plazy
lub przy drodze zmienig sie w dzikie
wysypiska i stworzg zagrozenie.
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u Zadbaj

o bezpieczenstwo akcji

Masz juz plan? Swietnie! Teraz zadbaj o to,
co najwazniejsze, czyli bezpieczenstwo
uczestnikow akcji. Podczas rekonesansu
zaznacz na mapie miejsca niebezpieczne
- na przyktad takie, w ktorych znajdujg sie
odpady wymagajace interwencji specjali-
stycznych stuzb.

Zapros do udziatu w wydarzeniu ratowni-
ka medycznego i zabierz ze sobg apteczke
pierwszej pomocy. Pamietaj, zeby kazdag
sytuacje zagrozenia traktowac powaznie!
Zawsze miej przy sobie telefon, aby w razie
potrzeby wezwac¢ pomoc.

* Zajrzyj tez na strone 20 do czesci z zasa-
dami BHP.

E Zbierz druzyne

Zréb liste uczestnikow. Zastanow sie, kto
jeszcze chciatby zaangazowac sie w Twojg
akcje. Czy na Twoim terenie dziata organi-
zacja pozarzadowa, ktora dotgczy do ini-
cjatywy? Harcerze, uniwersytety Il wieku,
a moze grupy hobbystyczne? W catej Pol-
sce dziatajg aktywnie na rzecz srodowiska
i by¢ moze tylko czekajg na Twoje zapro-
szenie. W zespole sita!

Wejdz na strone www.sprzatanieswiata.pl
i pobierz plakat tegorocznej Akcji. Po zare-
jestrowaniu Twojego wydarzenia wyslemy
Ci e-mail z banerami i plikami graficznymi
- umiesc je na swojej stronie internetowej,

fanpage'u na Facebooku, powies w swie-
tlicy osiedlowej lub w zaprzyjaznionym
sklepie. Wykorzystaj wszystkie mozliwosci,
zeby zebrac jak najwiecej osob.

ﬂ Zadbaj o niezbednik
WOLONTARIUSZA
NASZEJ ZIEMI

Zaopatrz ekipe w niezbedniki wolontariu-
sza Naszej Ziemi, czyli rekawice i worki. Je-
zeli prowadzicie zbiorke selektywng, za-
troszcz sie rowniez o to, zeby worki byty
oznaczone kolorami frakcji odpadow. Chwy-
taki utatwiajg sprzatanie Smieci - prace poj-
da sprawniej, jesli chociaz czes¢ osob be-
dzie sie nimi postugiwata.

n Poszukaj partheréow

Sprzatanie swiata - Polska to akcja spo-
teczna. Niemniej jednak w trakcie orga-
nizacji wydarzen mogg pojawic sie kosz-
ty zwigzane z niezbednymi materiatami,
promocjg akcji czy logistyka. Poszukaj
wiec lokalnych partnerow.

Regionalne firmy chetnie wesprg taka
inicjatywe - nie tylko finansowo. Wie-
le przedsiebiorstw bierze czynny udziat
W sprzataniu i to zarowno kadra zarza-
dzajgca, jak i pracownicy. Zapros ich na
swoje wydarzenie. Umies¢ logo partne-
row w informacjach o akcji, a potem za-
dbaj o odpowiednie podziekowanie za
wspolne dziatanie na rzecz przyrody.
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PAMIETAJ

Niech oprawa wydarzenia pozostaje
w duchu ekologii. Postaw na lokalne
atrakcje, zdrowe poczestunki, dziatania
zero waste oraz takie aktywnosci,
ktore nie zuzywajg nadmiernych
ilosci wody, paliwa czy energii.

E Zadbaj o oprawe akcji

Akcja ma przede wszystkim wymiar dydak-
tyczny i stanowi doskonatg okazje do pro-
mocji dziatan proekologicznych w srodo-
wisku lokalnym. Mile widziane sg projekty
edukacyjne potgczone z kampaniami in-
formacyjnymi, zachecajgce spotecznosc¢ do
zmiany nawykow, tak zeby ograniczyc ilos¢
odpadow.

A moze uda Ci sie zaprosic¢ kogos z regionu,
kto podczas wydarzenia opowie o proble-
mach i wyzwaniach zwigzanych z gospo-
darkg odpadami lub ochrong srodowiska
naturalnego? To dobry sposéb, zeby ksztat-
towac swiadome postawy!

a Ruszaj w teren i sprzataj

Prace przygotowawcze masz juz za soba.
Teraz postepuj zgodnie z zaplanowanym
scenariuszem. Zanim wyruszycie w droge,
wyjasnij uczestnikom zasady akcji i kwestie
bezpieczenstwa. Przybliz im mysl| przewod-
nig tegorocznej Akcji: ,W nature z kulturg”.

Ustal harmonogram czasowy. Jezeli to ko-
nieczne, podziel zespdt na mniejsze grupy.
Wyznacz miejsce zbiorki smieci (najlepiej
blisko drogi, tak zeby umoéwiony wywoz od-
padow przebiegt bez problemu). Pamietaj-
cie o poszanowaniu przyrody. Uwazajcie na
dziko zyjgce zwierzeta, gniazda ptakow i ro-
sliny objete ochrona.

m Raportuj

Po zakonczonym wydarzeniu wypetnij ra-
port na naszej stronie. Podziel sie efektami
porzadkowania przyrody i zatacz zdjecia.
Dzieki temu zaliczymy Waszg inicjatywe
w poczet 32. Akcji Sprzatanie swiata - Pol-
ska i otrzymacie certyfikat poswiadczajacy
Wasz udziat.

| jeszcze jeden punkt, ostatni, paradoksal-
nie - najwazniejszy. Nie chodzi przeciez
o to, zeby tych akcji organizowac jak naj-
wiecej. Rzecz w tym, zeby ich liczba mala-
ta i zeby stawaty sie coraz mniej potrzebne.
Ale to zalezy juz od nas. | tak jak spiewat
Wojciech Mtynarski: ,Posprzatajmy sobie
w gtowach, by nie Smieci¢ wiecej”.




Jak promowac

swoj3g akcje

Zachec¢ znajomych do zorganizowania
witasnej akcji terenowej. Wszystkie infor-
macje na temat Akcji znajdziesz na stro-
hie http://sprzatanieswiata.pl/.

Sledz nasze profile na Facebooku, Insta-
gramie: @naszaziemia i TikToku @funda-
Cjanaszaziemia.

Pobierz plakat tegorocznej Akcji ze stro-
ny www.sprzatanieswiata.pl. Powies go
W swojej szkole, miejscu pracy, urzedzie,
domu kultury lub w innym miejscu,
gdzie moze zainteresowac kolejne osoby
udziatem w AKciji.

W NATURE Z KULTURA! 7%

CZAM
do Akcji!

Pochwal sie znajomym swoim udziatem
w Akcji, wykorzystujac specjalnie przygo-
towane grafiki na social media!

" WNATURE Z KULTURA!

A jezeli chcecie pochwali¢ sie Waszym
udziatem w Internecie, przygotowalismy
specjalny zestaw grafik oraz afisz, do-
stepne pod linkiem: https:/drive.google.
com/drive/u/0O/folders/1_Pw8vlITmapo-
iyAuklItDFObXn7MCU_MB.

Podziel sie zdjeciami ze swoich akcji sieci,
oznaczajyc je @naszaziemia.

W NATURE Z KULTURA! 900

o -
Y

Informacje na temat akeji terenowej

MIEISCE:

Jesli organizujesz swoje wydarzenie i chcesz

cZAM
o2

o nim poinformowa¢ spotecznos¢ lokalna,
korzystaj z naszego wzoru afisza, ha ktérym
mozesz doda¢ informacje o dacie,

miejscu i organizatorach.






Zakonczytes swojg akcje terenowa lub prze-
prowadzites akcje edukacyjng? Wypetnij
formularz z wynikami, ktére wpiszemy do
raportu 32. Akcji Sprzatanie swiata - Polska.

Link znajdziesz w wiadomosci e-mail, ktorg
wystalismy do Ciebie po rejestracji.

Liczba uczestnikow akgji.

Informacje odnosnie do zebranych od-
padow (akcja terenowa).

Informacje o napotkanych dzikich wy-
sypiskach (akcja terenowa).

Informacje o najdziwniejszych znale-
zionych Smieciach (jesli takie byty).
Informacja o ilosci zebranych niedopat-
kéw i kapsli (akcja terenowa).

Jakie dane bedgq Ci potrzebne, zeby uzupetnié raport?

| certyfikaty

Pamietaj, ze tylko w ten sposdb otrzymasz
certyfikat uczestnictwa w Akcji, a my uzyska-
my informacje, dzieki ktorym jeszcze sku-
teczniej bedziemy promowac idee niesmie-
cenia w naturze.

Informacja, czy w czasie akcji eduka-
cyjnej wykorzystaliscie przestane przez
nas materiaty edukacyjne.

Opis Waszej akcji.

Na podstawie tych wynikéw wystawimy dla
Was imienne certyfikaty uczestnictwa.

Sprm‘l‘che;Aﬁwga ‘v\
Certyfikat uczestnictwa

W imieniu Fundacji Nasza Ziemia skladamy z serca ptynace podzigkowania
2a Wasze zaangazowanie | aktywny udziat w 32. Akcji Sprzatanie Swiata - Polskal
Czy wiecie, ze od 1994 roku w Akcji Sprzgtanie éwiata wziglo udziat ponad 24 000 000 uczestnikow?
k widac niematg

ktérym bliska jest troska

zymy 0i
o losy naszej Planety. Jestesrmy dumni, 2 | w tym roku nie zabraklo Waszego wkiadu

—

Swiata
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w nasz wspolny manifest przecivwko Smieceniu w naturze

.
S
Beata Butwicka

i Prazes Zarzadu Fundacji
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Niemal 452 tysigce uczestnikow zebraty
Z natury poét miliona kilogramoéw odpa-
dow! Krolowaty tak zwane smieci week-
endowe, czyli butelki i puszki po napojach
oraz opakowania po artykutach spozyw-
czych. Zaraportowano niebagatelng ilosc,
bo az 2563 dzikie wysypiska, ktore zostaty
zlokalizowane i uprzatniete. To wyniki za
zeszty rok. A jak bedzie w tym roku? Dopisz
wyhik swojej akcji terenowe)!

Jak policzy¢ zebrane odpady?

Jesli macie wage (zwyktg lub bagazowy),
wystarczy, ze zwazycie zebrane worki i po-
dacie nam wage poszczegolnych frakcji.

Jesli nie posiadacie wagi i nie macie moz-
liwosci zwazenia znalezionych smieci, wy-
starczy, ze podacie nam liczbe zebranych
workow. W tym roku mozecie zbiera¢ do
workow 60- i 120-litrowych.

Jak policzyé

Od 2023 roku uczestnicy Akcji Sprzatanie
Swiata - Polska mogg uzupetni¢ formularz
raportu o dodatkowe dane, takie jak liczba
posprzatanych kapsli i niedopatkéw pa-
pierosowych. Niestety wyniki tych dziatan
pokazujg powazny problem, jakim jest za-
Smiecanie natury tymi matymi, ale jakze
ktopotliwymi odpadami. W sumie w ostat-
nich dwoch edycjach Akcji uczestnicy po-

sprzatali niedopatkow pa-
pierosowych - doktadnie I Do tego
dodajmy zbiorczy wynik kapsli.

Jak policzy¢ zebrane pety i kapsle?

Wrzucajcie je do osobnych pojemnikow -
na przyktad kubkow po kawie. Nie musicie
liczy¢ ani wazyc¢ tych drobnych odpadow.
Przy wypetnianiu raportu skorzystacie
z przelicznika, ktéry dla Was zaprojekto-
walismy:

500 ml 500 ml
80 kapsli 250 ml 250ml - 700 petéw
40 kapsli 350 petow

iy

=



Zasadym

Zawsze noscie ochronne rekawice robo-
cze. Nalezy je dobrac zgodnie z przezna-
czeniem. Rekawice lateksowe lub folio-
we nie nadaja sie do sprzatania w terenie.
Badzcie przygotowani na nagte zmiany
pogody.

Zatozcie odpowiednie obuwie, najlepiej
Z grubg podeszwag - rozbite szkto moze
by¢ wszedzie.

Latem chroncie sie przed dziataniem
promieni stonecznych i skutkami od-
wodnienia. Noscie nakrycia gtowy, uzy-
wajcie kremu z filtrem, pijcie wode.
Zadbajcie o srodki ochronne przeciw
komarom i kleszczom.

Starajcie sie oszczedzac plecy przy dzwi-
ganiu ciezkich przedmiotow.

Troszczcie sie o siebie nawzajem. Zache-
cajcie do picia wody. Zwracajcie uwage
na objawy odwodnienia lub ztego sa-
mopoczucia, takie jak blados¢, zawroty
gtowy, czy ostabienie.

Podstawowa zasada: jezeli co$s wydaje
sie niebezpieczne - nie réb tego!
Upewnijcie sig, ze macie przy sobie ap-
teczke.

Sprzatajcie w grupach lub parach. Be-
dzie nie tylko bezpieczniej, ale i tatwiej
przy podnoszeniu ciezkich odpaddw;
Starajcie sig, aby grupy byty w zasiegu
wzroku - tatwiej bedzie zareagowac na
wotanie o pomoc.

Pamietajcie o dezynfekcji rgk, zwtaszcza
przy zdejmowaniu i zaktadaniu rekawic.




Zasady@

W trakcie sprzatania

Nie rzucajcie workami ani odpadami.
Nie wypetniajcie workow po brzegi i ob-
serwujcie, czy nie zostaty przedziura-
wione. Najczestsze urazy podczas akcji
powstajg w wyniku kontaktu z wystajg-
cymi z workoéw ostrymi przedmiotami.
Nie zbierajcie pojemnikéw nieznanego
pochodzenia, srodkéw chemicznych
i niewypatow. Oznaczcie takie miejsce
i zgtoscie do odpowiednich stuzb. Nie
otwierajcie zamknietych butelek i pojem-
nikow.

Mozecie zebraé¢ odpady elektroniczne/
elektryczne, ale sktadujcie je osobno i nie
rozktadajcie ich na czesci.

Nie wchodzcie na tereny prywatne i do
stref niebezpiecznych. Jezeli podejrze-
wacie, ze teren jest obszarem ryzykow-
nym, unikajcie go.

Przestrzegajcie obowigzujgcych zasad
bezpieczenstwa (przeciwpozarowych,
wodnych itp.).

Podczas akcji obowigzuje zakaz spozy-
wania alkoholu i sSrodkow odurzajgcych.
Po powrocie z akcji nalezy doktadnie
obejrzec¢ swojg skore, zwracajgc szczegol-
Nng uwage na miejsca pod pachami, przy
pachwinach czy w okolicy linii wtosow.

Materiaty niebezpieczne
Czym s3 i jak sobie z nimi radzi¢ podczas akcji?

Uwazajcie na:
odpady medyczne, takie jak strzykaw-
ki, igly czy materiaty zanieczyszczone
krwig lub innymi ptynami ustrojowymi;
ciecze nieznanego pochodzenia, po-
jemniki i butelki zawierajgce podejrzane
substancje;
pozostatosci po produkcji tworzyw sztu-
cznych, zywic czy klejow, czesto spoty-
kane przy terenach dawnych zaktadow
przemystowych;
resztki po farbach, barwnikach;
azbest i wyroby potencjalnie go zawie-
rajace;
martwe zwierzeta;
niewypaty.

Kazdy odpad, ktory budzi Wasze watpliwo-
sci i co do ktérego macie trudnosci z oceng,
uznajcie za niebezpieczny!

WSKAZOWKA

>

W przypadku znalezienia
odpadow niebezpiecznych zrdbcie im
zdjecie, miejsce oznaczcie na mapie Go-
ogle i zawiadomcie odpowiednie stuzby
oraz witasciciela terenu (zapiszcie wcze-
sniej jego numer telefonu).

Numer alarmowy: 112
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Koordynator Akcji Sprzatanie swiata — Polska
Fundacja Nasza Ziemia
Zarzad Fundacji Nasza Ziemia

ul. Zurawia 6/12, 00-503 Warszawa

www.sprzatanieswiata.pl
akcja@sprzatanieswiata.pl
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