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NARKOMANI DLA GMINY BOGUCHWALA NA ROK 2024 pecyiywtie iebiyini
|. WPROWADZENIE
Gminny program rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii powinien w najlepszy mozliwy sposéb promowac zdrowie, zapobiegaé uzywaniu
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz rozwigzywac problemy wynikajgce z ich uzywania
i uzaleznienia sie od nich. Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady
art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4’
ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
Zadania te obejmuja:
» zwiekszanie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,
« udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, przeciwdziatania  narkomanii,
a w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
» wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszern i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,
» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do
zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Wykonywany jest poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo — wychowawczej

i zdrowotnej. W Gminnym Programie Profilaktyki uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawczg,
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edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.22 ust.3, a takze diagnoze w zakresie
wystepujgcych w szkotach i placdwkach oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
przeprowadzong zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi lokalng strategie z zakresu profilaktyki, integracji
spotecznej o0séb uzaleznionych oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania substancji uzalezniajgcych. Dostosowany jest do specyfiki problemoéw
wystepujgcych w gminie, uwzgledniajgc lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym.

Zadania wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, przez
dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng, leczenie, zapobieganie i usuwanie nastepstw
z powodu naduzywania alkoholu, narkomanii, uzalezniern behawioralnych oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Program okresla kierunki podejmowania dziatann w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Wskazuje podmioty odpowiedzialne
za realizacje, okresla zrédta finansowania zadan, przedstawia zadania wtasne gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Boguchwata opracowano zgodnie z ww. wymienionymi
ustawami oraz ustawg z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym oraz Narodowym

Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

II. DIAGNOZA

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne;
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja
wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne staje sie¢ podejmowanie

dziatan zmierzajgcych do ograniczenia popytu i podazy srodkéw, oraz realizacja zadan majacych
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na celu redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Dziatania te powinny by¢ realizowane na poziomie regulacji prawnych
i dziatan lokalnych.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje
oblicze. Alkoholizm to nie jest problem wieku, tylko wzorcéw i modelu funkcjonowania oraz
agresywnej reklamy firm produkujacych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest reklama
firm piwowarskich, ktére wykorzystujg w spotach mechanizm nasladownictwa i utozsamiaja
spozywanie alkoholu z przyjemnosciami. Istotne jest kiedy nastepuje inicjacja alkoholowa i jaka
funkcje petni alkohol w rodzinie i sSrodowisku. W obecnym czasie nie mozna powiedzie¢, ze
ludzie w jakims$ wieku s nienarazeni. Wiele oséb zaczyna naduzywaé alkohol po przejsciu na
emeryture, z braku zajecia, bo nie potrafig inaczej zagospodarowaé czasu wolnego. Alkohol jest
tatwo dostgpny, ceny na stosunkowo niskim poziomie, czestowanie alkoholem dzieci, brak
swiadomosci konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych przyczynia sie do
zwiekszenia konsumpcji alkoholu.

Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pija bardzo duzo,
o wiele za duzo. Pod postacig piwa, wina i wodki tagcznie w przeliczeniu na osobe wielko$é
spozywanego alkoholu sigga poziomu 10,3 | czystego alkoholu i ma tendencje wzrostowa.
Struktura konsumpcji zdominowana jest przez piwo (58,4%) na drugim miejscu jest wodka
i wyroby spirytusowe (34,2%) trzecie miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7,4%)." Dane te s3
usrednione, poniewaz w spoteczenstwie sg osoby, ktére nie pijg alkoholu w ogdle, ale tez takie,
ktore pijg go w ilosciach znacznie przekraczajacych srednig statystyczng. Szacuje sie, ze 20-30%
populacji stanowig osoby niepijgce — osoby starsze, chorzy, kobiety w cigzy, matki karmiace
i czg$¢ miodziezy. Wsrod pijacych alkohol dorostych Polakéw 25% siega po alkohol co najmniej
raz w tygodniu. Natomiast grupa najwigcej pijacych stanowi 7,3% konsumentéw napojow
alkoholowych spozywa 46,1% catego wypijanego alkoholu. W grupie tej znajduja sie osoby
uzaleznione od alkoholu. Paristwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

szacuje, ze 0sOb uzaleznionych od alkoholu jest 900 tys., oséb pijgcych szkodliwie lub

2 Spozycie alkoholu w Polsce — dane opublikowane na stronie internetowej Polskiej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
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ryzykownie moze by¢ nawet 2,5 min. Dysproporcje spozywanego alkoholu w zaleznosci od
grupy moga by¢ bardzo duze. Na podstawie danych Eurostat szacujemy populacje oséb

naduzywajgcych alkoholu w Unii Europejskiej na 27,8 min oséb.

Osoéb pijacych alkohol do 4 dni w tygodniu jest ok. 4,7 min (12% populacji), statystyczny

przedstawiciel tej grupy to:

e o0soba w wieku 20-59 lat (obie ptcie),
e majacy co najmniej wyksztalcenie srednie,

e Zyjacy w zwigzku i pracujacy.

Gtowny Urzad Statystyczny szacuje populacje Polakéw, ktéra pije alkohol przez 5 dni
w tygodniu lub czesciej na ponad 820 tys. (2% populacji). Do grupy tej naleza:

e mezczyzna w wieku 30-59 lat,
o stabiej wyksztatcony,
e 2yjacy w zwigzku,

e pracujgcy lub poszukujacy pracy

Nikt z osob pijacych nie planuje, ze jego sytuacja zyciowa i zdrowotna ulegnie
pogorszeniu lub doprowadzi do choroby alkoholowej. Osoby siegajace po alkohol oczekuja
poprawy samopoczucia, zrelaksowania sie, przetamania barier w nawigzywaniu nowych
kontaktow itp.

Warto zastanowi¢ sie jakg grupe tworzg osoby pijagce? Poniewaz do niedawna
w $wiadomosci utrzymywat sie fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztatceniem,
bez perspektyw zyciowych. Upijanie sie kojarzyto tylko z przynaleznoscia do grup
zmarginalizowanych i oséb wykluczonych spotecznie. Obecnie coraz czesciej problemy
z alkoholem majg osoby wyksztatcone, majetne, przedstawiciele elit. Mitem jest, ze problem
alkoholowy dotyczy oséb z nizin spotecznych. Wedtug Diagnozy Spotecznej z 2015 roku wiele
z zawodow wykonywanych przez tzw. , biate kotnierzyki” charakteryzuje sie wysokim odsetkiem

o0s6b naduzywajgcych alkoholu. Zjawisko to nie jest jeszcze mocno rozpowszechnione, jednakze
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tendencja ta staje sie coraz bardziej wyrazna. Kolejng zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz
wigcej kobiet sigga po alkohol. Do spozycia alkoholu przyznaje sie obecnie 80% Polek i powoli
zbliza sie do liczby pijacych mezczyzn 89%. Polki siegaja po alkohol bo lubig, bo chcg, bo je na to
sta¢ lub z powodu zmartwien, dla pocieszenia, stosujg alkohol jako reduktor leku lub na
spokojny sen. Liczba uzaleznionych kobiet w ostatnich latach wyraznie wzrosta. Nastepna
istotna zmiana w trendach alkoholowej konsumpcji to rosngce spozycie alkoholu wsréd
mtodziezy. Aktualne badania wskazuja, ze mtodziez pije alkohol bo lubi, a konsumpcje
utozsamia z dobrg zabawg, chce aby zycie byto wesote, a nie dlatego ze majg problemy i nie
radza sobie ze swoim zyciem. Dawniej uwazato sie, ze po alkohol siega mtodziez problemowa,
majaca problemy w nauce, niskim statusie materialnym. Jednak obecnie dzieci z zamoznych
rodzin pija wiecej niz ich biedniejsi rowiesnicy. Konsekwencje spozywania nadmiernej ilosci
alkoholu ponoszg wszyscy; spoteczenstwo, rodzina i osoba uzalezniona. Pijani kierowcy
stwarzaja niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a nawet zycia dla samych siebie, pasazerow
i innych uczestnikow ruchu drogowego. Kobiety w cigzy pijgc nawet niewielkie ilosci alkoholu
mogq przyczynic¢ sie to utraty zdrowia swojego dziecka, ktére w przysztosci bedzie obarczone
réznymi defektami w rozwoju i zachowaniu. Osoby doroste, zaréwno mezczyzni jak i kobiety
pijac alkohol przyczyniajg si¢ do powstania u nich choroby alkoholowej, ktéra wymaga
dtugotrwatego leczenia, terapii i rehabilitacji, utraty pracy i rodziny.

W rodzinie alkoholowej zachwiane s3 granice psychologiczne poszczegélnych oséb.
Prowadzg one do zaktécenia planowania, komunikacji i reakcji emocjonalnych. Zycie w takiej
rodzinie jest przepetnione stresem, ktory moze trwac latami. Doswiadczenie to pozostawia
slady u wszystkich cztonkéw rodziny — dorostych i dzieci. Przyczynia sie do gorszego
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie i rodzinie, moze réowniez przenosi¢ zte wzorce na
nastepne pokolenia.

Choroba alkoholowa staje sig coraz bardzie powszechna. Pojawiajg sie rézne jej objawy.
Jednym z nich jest poranne picie na kaca lub klinowanie. Swiadcza one o przestrojeniu
organizmu i stad biorg sie ciggi alkoholowe. Kolejnym objawem uzaleznienia jest niepamieé
tego co sie robito w dniu poprzednim. Wraz z rozwojem choroby alkoholowej rozwija sie

tolerancja na alkohol, najpierw wzrasta ilos¢ wypitego alkoholu, a na dalszym etapie pojawia sie
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spadek tolerancji na alkohol i do upicia wystarczy znacznie mniejsza ilos¢. Od strony klinicznej
o uzaleznieniu $wiadczy przede wszystkim tzw. gtéd alkoholowy oraz utrata kontroli nad piciem.
Cztowiek uzalezniony nie potrafi przerwac picia dopdki jest alkohol w butelce lub w domu
i wypija wiecej niz by chciat. Osoby takie czesto obiecujg bliskim, ze wiecej juz nie beda pi¢, ale
to tylko puste deklaracje.

Wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakéw w 2023 roku pokazujg, ze generalnie spadta
liczba os6b siegajacych po alkohol, jednakze wzrosto codzienne spozycie tej uzywki. Zaledwie
tylko 20% Polakéw deklaruje catkowitg abstynencje, to jest wynik taki sam jak rok wczesniej,

a z tego wynika ze codziennie po alkohol siega co 10 Polak.

2.1. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Osoby uzaleznione, ktére same nie chcg podjac leczenia i terapii mozna zgtosi¢ do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za posrednictwem, ktérej zostanie
uruchomiona procedura zobowigzania do leczenia odwykowego. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Boguchwale podejmuje dziatania i czynnosci
zgodnie z ustawgq z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wobec o0séb uzaleznionych od alkoholu, w celu poddania sie leczeniu
odwykowemu. Osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematycznie zaktdcaja spokdj i porzadek publiczny, kieruje sie na badanie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Boguchwale oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Boguchwale za rok 2023 - stan na 30.09.2023 r.

1. Liczba rozpatrzonych wnioskdw o wszczecie postepowania w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu: 29

2. Liczba osdb uczestniczagca w rozmowach interwencyjno-motywujgcych: 56

3. Rozpatrzenie spraw w zakresie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
i skierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Rzeszowie — |ll Wydziatu Rodzinnego

i Nieletnich: 8
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4. Zatozonej procedury ,Niebieska Karta” przez cztonka GKRPA: 3

5. Udziat cztonkéw GKRPA w posiedzeniach grup roboczych ds. Przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie: 69

6. Udziat cztonka GKRPA w posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego: 4

7. Realizacja ,planu priorytetowego” majgcego na celu poprawe poczucia bezpieczenstwa
w wytypowanych miejscach tj. spozywanie alkoholu w miejscu niedozwolonym, w ramach
wspotpracy z funkcjonariuszami komisariatu policji w Boguchwale — dzielnicowymi: W roku
2023 zostaty przedtozone ,Plany Priorytetowe” przez Komisariat Policji w Boguchwale
i obejmowaty podjecie wspoélnych dziatan na rzecz poprawy bezpieczeristwa mieszkancow
Gminy Boguchwata oraz interwencje w rejonie: sklepu spozywczo — przemystowego
Delikatesy GS Nr 24 w Woli Zgtobienskiej 91; sklepu spozywczo — przemystowego
Delikatesty GS nr 24 w Woli Zgtobienskiej 91;

8. llos¢ rodzin (w ktérych wystepuje problem uzaleznienia) objetych pomoca z MOPS
Boguchwata (poradnictwo, rozmowy dyscyplinujace, wspierajagce, motywowanie do

podjecia terapii p/alkoholowej lub utrzymania abstynencji): 59

Przemoc w rodzinie bardzo czesto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu. Osoby
znajdujgce sie w stanie nietrzezwosci tracg samokontrole i moga zachowywaé sie
w nieprzewidywalny sposéb. Pod wptywem alkoholu zanikajg istniejgce w cztowieku hamulce,
wewnetrzne zakazy krepujace jego zachowanie. Czeste naduzywanie alkoholu prowadzi do
nasilenia si¢ zachowan agresywnych. Mimo, ze pijany cztowiek nie potrafi logicznie mysle¢,
rozumiec i oceniajgc swoich czynéw oraz nie docierajg do niego racjonalne argumenty, to nie
mozna w zaden spos6b usprawiedliwiac jego agresywnych zachowan. Uzaleznienie od alkoholu
sprawcy przemocy nie jest okolicznoscig tagodzaca. To sam sprawca, wprowadzajac sie w stan
nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny za swoje czyny. Uzaleznienie od alkoholu wywiera
zty wptyw nie tylko na osobg, ktéra pije, ale stanowi powazne zagrozenie dla innych cztonkéw
rodziny. Zycie z osobg uzalezniong moze doprowadzi¢ do wspétuzaleznienia. Stan taki jest
bardzo niebezpieczny, gdyz podtrzymuje picie i utrudnia wyjécie z natogu. Zaréwno osoby

uzaleznione jak i wspétuzaleznione wymagaja specjalistycznej pomocy terapeutyczne;.
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W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy wystepujg dwukrotnie czesciej,
niz w rodzinach wolnych od tego problemu. Ofiarami sprawcéw przemocy sg partnerzy, ale
rébwniez i dzieci. Stosowana przez rodzicow/dorostych przemoc odciska swdéj $lad
w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka, niekorzystnie wptywa réwniez na proces jego
rozwoju intelektualnego, fizycznego i spoteczno — emocjonalnego. Osoby przebywajace
w atmosferze przemocy majg podstawowe braki socjologiczne, a takze zaburzenia zwigzane
z poczuciem witasnej tozsamosci, ktoére utrudnia jednostce prawidtowe funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

W Boguchwale od lat funkcjonuje Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Zajmuje sie rodzinami w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.
Wspotpracujac ze specjalistami diagnozuje sytuacje w rodzinie, a nastepnie podejmuje dziatania
w srodowisku zagrozonym przemocg, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku. Przemoc w rodzinie to
kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, np. zaniedbywanie, ktére powoduja krzywde
i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawca przemocy wykorzystuje przewage
nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa, takie jak godnos¢, wolnosc i nietykalng cielesng.

Przemoc w rodzinie ostabia relacje, wiezi, poczucie bezpieczeristwa, utrudnia rozwoj
kazdego z cztonkéw rodziny. Bardzo czesto jest tak, ze zostaje w tajemnicy, ofiara nie zawsze
ma tyle sity, aby szuka¢ pomocy, a sprawca nie widzi nic ztego w swoich czynach. Z badan

wynika, ze to kobiety najczesciej sg ofiarami przemocy, a mezczyzni sprawcami.
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Tabela 1. Dane Komisariatu Policji w Boguchwale na przestrzeni kilku lat:

2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023 .

llo$¢ interwencji domowych

88 147 62 69
po spoiyciu alkoholu
Czynnosci wyjasniajace
w sprawach o wykroczenie wobec kierujgcych 7 0 2 0
po uzyciu alkoholu
Postepowania zwigzane
13 7 7 7
z kierowaniem w stanie nietrzezwosci
Liczba oséb doprowadzonych
75 80 62 54
do Izby Wytrzeiwien
llos¢ wdrozonych procedur
16 11 6 10
tzw. ,, Niebieskich Kart”
Liczba prowadzonych postepowan zwigzanych
0 0 0 1

z posiadaniem narkotykow

2.2. ALKOHOL WSROD DZIECI | MEODZIEZY

Zrédta problemu picia alkoholu przez dzieci i mtodziez od lat sa niezmienne i dobrze
znane: ogromna dostepnos¢ alkoholu, przyzwolenie wielu dorostych na picie alkoholu przez
nieletnich, szeroka reklama budujgca m.in. obraz piwa jako napoju bezpiecznego i kojarzacego
sie z relaksem i zabawg. Od 2020 roku doszta do tego pandemia COVID-19, ktéra miata wptyw
na ograniczenie dziatan profilaktycznych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Eksperci zwracajg uwage na rézne aspekty tego, jak pandemia COVID-19 wptyneta na
problem spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez - czas pandemii zmienit warunki zycia
spotecznego mtodziezy: przyniost izolacje, nauke w trybie zdalnym w warunkach domowych,
utrudnit a tym samym ograniczyt bezposrednie kontakty z rowiesnikami.

Nasilenie sig¢ problemu spozywania alkoholu przez nieletnich nie musi wiec oznaczaé, ze
zaczeli oni pi¢ wiecej. Skala probleméw oséb mtodych, ktére trafiajg do specjalistycznych miejsc
pomocy, na pewno nie maleje.

Napoje wysokoprocentowe mogg stanowi¢ znieczulenie negatywnych emocji, ktére sg
spowodowane trudng sytuacjg rodzinng. Dzieci alkoholikéw statystycznie sg bardziej narazone

na popadnigcie w natég od swoich réwiesnikéw. Uzaleznieni opiekunowie nie zaspokajaja
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fizycznych i psychicznych potrzeb dziecka. W domu brakuje rodzinnego ciepta, mitosci
i bezpieczenstwa. Dla takiej osoby alkohol nie jest niczym wyjgtkowym - to co$ na porzadku
dziennym.

Dziatania profilaktyczne sg bardzo istotne, aby mtodzi ludzie byli Swiadomi negatywnych
skutkow, jakie niesie za sobg dtugofalowe spozywanie napojow wysokoprocentowych. Dobre
wzorce i czeste rozmowy w rodzinie mogg ksztattowac odpowiedzialng postawe mtodziezy do
uzywek. Wiedza na temat dziatania alkoholu na organizm i zachowan cztowieka pod jego
wptywem buduje $swiadomos¢ mtodego pokolenia. Profilaktyke nalezy przeprowadzaé sie
nastepujacych miejscach:

e szkofa
e dom rodzinny
e media

Promowanie zdrowego trybu zycia jest niezwykle istotne. Dzieci od najmtodszych lat
powinny uprawia¢ dowolng dyscypline sportowgy. Wyksztattowane za mtodu dobre nawyki
z pewnoscig zaowocujg w przysztosci. Mtodziez lubigca sport chetniej wyjdzie ze znajomymi na
rower, basen czy w gre w tenisa. Takie spedzanie czasu jest lepszg alternatywa niz spotkania na

piwo.

2.3. SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, NARKOTYKI | DOPALACZE WSROD MLODZIEZY

Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. | to nie tylko dlatego, ze
bywa on okresem ,burzy i naporu”, ale tez dlatego, ze jest to okres przetomowy miedzy byciem
juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze dzieckiem. To wtasnie w tym czasie mtodziez prébuje
sobie odpowiedzie¢ na pytanie ,kim wtasciwie jestem?” czy ,na ile moge sobie pozwoli¢?”.
Takie testowanie granic wtasnych mozliwosci ma swoj oddzwiek takze w sieganiu po substancje
psychoaktywne.

Badacze wskazujg, ze duzy wptyw ma na to srodowisko, w ktérym obraca sie mtody
cztowiek. Jesli w towarzystwie, w ktérym stosunkowo czesto przebywa, akceptuje sie dang
substancje i jednoczes$nie, osoby po nig siegajace, cieszg sie w grupie znaczacym autorytetem,

to istnieje duze ryzyko, ze i inni cztonkowie grupy bedq po nie siegac. W szczegdlnosci, jesli
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z sieganiem po dang substancje wigza sie znaczne oczekiwania wobec pozytywnych doznan
z nig zwigzanych.

Co moze by¢ zatem sygnatem do niepokoju? Kiedy okreslone zachowania mogg by¢
informacjg o tym, ze z mtodym cztowiekiem dzieje sie co$ niewtasciwego? Jednymi z pierwszych
kwestii, ktére powinny zastanowi¢, sgzmiany w wygladzie fizycznym (zmiana sposobu
ubierania, kwestie higieny). Czesto pojawiajg sie takze zmiany w codziennych nawykach
i przyzwyczajeniach — nowi przyjaciele, inne znajomosci, sposéb porozumiewania sie czy nawet
nawyki zywieniowe. Wraz z rozwojem naduzywania okreslonych substancji, u mtodego
cztowieka moga pojawic sie takze przedmioty niezbedne do jej zazywania jak np. bibutki, fifki
czy rurki. Im dalszy etap zazywania istnieje szansa zaobserwowania takze zmian w poziomie
samooceny, w kontaktach z rodzing i réwiesnikami, nieche¢ do podejmowania niektérych,

dotychczas lubianych, aktywnosci czy nawet wrogos$¢ i agresja.

2.4. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznieri psychicznych, ktére wigzg sie
z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do
krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtodrzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.

Przyktadami najczestszych uzaleznienn behawioralnych s3: zakupoholizm, patologiczny
hazard, kompulsywne objadanie sig, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm,
uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od
uzywania sieci internetowej, fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komérkowego i wiele
innych.

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania internetu, a trzech
na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
konsekwencjami naduzywania internetu jest wysoka tolerancja oraz objawy somatyczne; takie
jak bol w nadgarstku lub karku, zawroty gtowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie.
64% nastolatkdw przyznaje sig, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci

nastolatek odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, 50% podaje, ze korzysta z telefonu
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dtuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac bez
smartfona, a co czwarty odczuwa zniecierpliwienie lub zdenerwowanie, gdy nie moze z niego
korzystac.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzisiaj niezwykle powainym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet  jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje sie coraz bardziej powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow w wieku 11-16
lat stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw uzaleznienia od Internetu.
Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera.

Jak w przypadku kazdej terapii najwieksze znaczenie ma silna wola i wewnetrzna
motywacja osoby uzaleznionej. Trzeba sie przygotowac, ze jest to proces dtugotrwaty, trudny,
czasem takze nieskuteczny. Podjecie pracy nad soba jest jednak jedyng stuszng drogg, jaka
moze pojs¢ osoba uzalezniona, dotyczy to takze dzieci i mtodziezy. Dostepne badania wskazujg,
ze w przypadku leczenia uzaleznien behawioralnych zaréwno u dorostych, jak i u dzieci
i mtodziezy najskuteczniejsza jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy.
Nadrzednym celem psychoterapii jest analiza zachowan - sytuacji, ktore sprzyjajg temu, ze
jednostka podejmuje sie danego zachowania. Kolejnym krokiem jest zmiana szkodliwych
nawykéw i nauka nowych, skutecznych metod radzenia sobie z emocjami i sytuacjami
problemowymi. W przypadku terapii uzalezniern behawioralnych dzieci i mtodziezy taczy sie
terapie indywidualng z terapia grupowg lub rodzinng. Warto wspomnieé¢, ze w przypadku
uzaleznien behawioralnych stosowana moze by¢ takze farmakoterapia. Leczenie ma na celu
stabilizacje nastroju lub/i redukcje depresji, ktéra moze towarzyszy¢ uzaleznieniom, tak

chemicznym, jak i behawioralnym.

2.5. WPLYW PANDEMII

Pandemia ma ogromny wptyw na naszg psychike. Stres, niepewnos¢, izolacja oraz
dtugotrwate ograniczenie kontaktéw spotecznych, obawy o zdrowie swoje i najblizszych, itp.

przyczynity sie do pogorszenia zdrowia psychicznego wsréd dorostych oraz dzieci i mtodziezy.
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Sytuacja pandemii spowodowata narastanie probleméw wsréd dzieci i nastolatkow.
Dotyczg one przede wszystkim zaburzern nastroju, jego obnizenia, stanéw depresyjnych,
lgkowych, samookaleczeri, mysli samobdjczych, jak réwniez siegania po alkohol i inne
substancje psychoaktywne. Charakterystyczna cecha jest zjawisko abuli, ktére moze by¢
objawem wspétistniejgcym przy depresji. Abulia to zaburzenie polegajgce na catkowitym braku
motywacji do dziatania.

Izolacja ujawnita rézne problemy rodzinne, i to nie tylko w domach dysfunkcyjnych,
gdzie jest alkohol i przemoc. Rozluznity sig nasze relacje, powstat dystans nie tylko fizyczny, ale
rowniez psychiczny, ktéry zapewne przetozy sie na funkcjonowanie rodziny.

Niepewnos¢, presja, samotnos¢, problemy z tozsamoscia, przeniesienie relacji do
internetu, ograniczenie kontaktdw réwiesniczych zaszkodzity nie tylko mtodym osobom.
Dzieciom, mtodziezy coraz trudniej jest znalei¢ stabilny punkt odniesienia. Internetowy
i medialny szum oraz chaos informacyjny nie utatwiaja tego zadania. Przeniesienie wielu relacji
do sieci i mediéw spotecznosciowych powoduje ostabienie i mniejszg stabilnoé¢ wiezi miedzy
ludzkich.

To wszystko moze doprowadzi¢ to wiekszych probleméw psychicznych, siegania po
substancje psychoaktywne w celu ,poradzenia” sobie z problemami. Dodatkowo zwiekszone
korzystanie z komputeréw, telefonéw, przeniesienie zakupéw i rozméw do internetu moze

przyczynic sie do uzaleznien behawioralnych.

2.6. WPLYW INFLACJI

Inflacja jako zjawisko dotyka wszystkich dziedzin gospodarki. Jej wptyw szczegdlnie
odczuwalny jest w cenach towaréw, ktére jak wynika raportu GUS, wzrosty az o 19,5 punktu
procentowego w poréwnaniu z zesztym rokiem. Wsrdd drozejacych produktéw znajduja sie
takze alkohole, ptacimy za nie az o 11,8 punktu procentowego wiecej niz rok temu. Chociaz
wzrost cen ma znaczenie, to wcale nie pijemy mniej niz wczesniej. Od 2014 r. w danych
dotyczacych spozycia wyrobéw alkoholowych na jednego mieszkarica obserwowana jest
tendencja wzrostowa.Co prawda wysokie ceny spowodowaly spadek spozycia napojéw

wysokoprocentowych, niestety z raportow wynika ze rosnie zainteresowanie alkoholami
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niskoprocentowymi tj. wino, piwo, cydr. Szkody wywotane przez uzaleznienia mieszczg sie
w szerokim zakresie: od zaktécen porzadku publicznego do bardziej powaznych konsekwencji,
takich jak problemy matzenskie, molestowanie dzieci, przestepczosc, agresja czy morderstwo.
Ogodlnie rzecz biorgc, wyzszy poziom spozycia alkoholu i Srodkéw odurzajgcych pocigga za sobg

powazniejsze przestepstwa.

IIl. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Giéwnym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych S$rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkarnicow miasta
i Gminy Boguchwata. Podejmowanie dziatan zmierzajagcych do zmiany struktury spozycia
iwzoréow uiywania napojow alkoholowych. Prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Gtéwnym zatozeniem programoéw przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii powinno
by¢ ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania srodkow
psychoaktywnych, poprzez rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka i terapig uzaleznien, wzrost
spotecznej Swiadomosci, przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastepstw uzywania
substancji psychoaktywnych, integracje spoteczng i zawodowg oséb uzaleznionych oraz
doskonalenie wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami, szkotami i urzedami.

W Gminnym programie Profilaktyki uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawczy,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach jako podstawowy element
pracy z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie opdznienia inicjacji alkoholowej i pézniejszych skutkow

siegania po substancje psychoaktywne.

Dziatanie 1
Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowej w zakresie profilaktyki i zwigzywania
probleméw alkoholowych z uwzglednieniem Narodowego Programu Zdrowia.

Czes¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

powinny przyjac¢ instytucje i organizacje pozarzadowe, ktére moga stac sie waznym
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partnerem wspoétrealizujgcym zadania na poziomie gminy.

Uwzgledniajagc Narodowy Program Zdrowia pozgdane jest, aby wszyscy- niezaleznie
od wieku czy miejsca zamieszkania, mieli wigkszg Swiadomos$¢ tego, jak ich zachowania
wptywaja na zdrowie.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

e zmniejszenie aktualnie wystepujacych rozmiaréw probleméw alkoholowych,

e likwidacja barier pomiedzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych a ich rowiesnikami,

e ochrona i promocja zdrowia w taki sposéb, aby mieszkaricu prowadzili zdrowszy tryb
zycia i mogli jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i petnym uczestnictwem w pracy,
zyciu spotecznym i rodzinnym.

Osiggnieciu zatoZzonego celu stuzyc bedzie:

e dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe,
szczegolnie w zakresie prowadzenia zajec z dzie¢mi i mtodziezg, organizacji festynéw
z elementami kampanii edukacyjnych zwigzanych z promocja zdrowia i profilaktyka
probleméw spotecznych oraz rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki

przeciw uzaleznieniom.

Dziatanie 2
Profilaktyczne oddziatywanie wobec dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych.

Niezwykle wazne jest edukowanie miodziezy i dorostych o negatywnych skutkach
zazywania szkodliwych substancji. Edukowanie to mogtoby sie odbywa¢ zaréwno w postaci
otwartych warsztatéw, wyktadéw, spotkarn z mtodziezg, a takie poprzez opracowanie
kampanii spotecznych majacych na celu uwrazliwienie opinii spotecznej na problemy
zwigzane z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, paleniem marihuany, zazywania
dopalaczy.

W zwigzku z Narodowym Programem Zdrowia pozgdane jest propagowanie zdrowego
trybu zycia oraz wprowadzanie profilaktyki uzalezniert m.in. od komputera, internetu.

Cel dziatania:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
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problemoéw alkoholowych poprzez:

e prowadzenie i dofinansowanie w szkotach programoéw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy oraz rodzicéw, na temat wszystkich uzaleznien, w tym profilaktycznych
spektakli teatralnych, programéw tanecznych, muzycznych, komputerowych,
sportowych;

e wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych  opracowanych
realizowanych przez mtodziez, skierowanych do réwiesnikow;

e wspotorganizowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych,
zwigzanych z profilaktykg probleméw alkoholowych, takich jak: festyny, pikniki,
uroczystosci integracyjne;

e udziat w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

e propagowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu;

e organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie sportu
wsrod dzieci i mtodziezy. Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych

e organizowanie na terenie gminy konkurséw plastycznych, literackich, itp. o tematyce
antyalkoholowej (zakup nagréd),

e Organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla oséb starszych,

e udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst,

e podejmowanie na terenie szkét i przedszkoli dziatan profilaktycznych skierowanych
do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

e organizowanie wolnego czasu dla dzieci i mtfodziezy poprzez réinego rodzaju
warsztaty, zajecia tematyczne, zajecia sportowo-rekreacyjne i itp.,

e informowanie o niebezpieczenstwie uzalezniern (alkohol, narkotyki, dopalacze,
behawioralne),

e wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii oraz wspoétpraca w tym zakresie

z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komisariatem Policji w Boguchwale,
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Osrodkami Kultury, Stowarzyszeniami, Fundacjami jak rowniez Parafiami z terenu
Gminy Boguchwata,

e realizacja celow  terapii uzaleznien behawioralnych, poprzez powstrzymanie
natogowych zachowan, ktére wyniszczajg zycie cztowieka, oraz nauka radzenia sobie
z wyzwaniami zyciowymi w zdrowy sposéb - bez natogu,

e podniesienie wérod mtodziezy Swiadomosci ryzyka zwigzanego z hazardem i innymi
uzaleznieniami behawioralnymi, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie
czynnikéw chronigcych,

e zwiekszenie kompetencji zawodowych realizatoréow programoéw profilaktycznych
i terapeutycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych, nabycie nowych
umiejetnosci przez pracownikéw osrodkéw gier losowych, sprzyjajacych kreowaniu
postaw odpowiedzialnego grania,

e realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow na temat zasad korzystania przez dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez
wprowadzanie okreslonych zasad i monitorowanie, ograniczyc¢ ryzyko problemowego
uzytkowania oraz przekazanie dzieciom i mtodziezy instrukcji, jak uzywac Internetu
w sposob bezpieczny i jak zachowac¢ zdrowa rownowagi miedzy korzystaniem
z technologii (w Internecie i poza nim) i innymi aktywnosciami,

e organizacja zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych w celu reintegracji oséb uzaleznionych od

narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Dziatanie 3
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleinieniem. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
uzaleznien, pomocy spotecznej, psychospoteczneji prawne;.

Podstawowym zadaniem samorzadu gminnego jest zwiekszenie dostepnosci terapii
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia dla mieszkaricéw Gminy.

Na terenie Gminy dziata Poradnia Specjalistyczna i telefon zaufania ,ARKA” dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, w ktérej raz w tygodniu przez 2 godziny petnig dyzury

specjalisci: psycholog, doradca rodzinny, terapeuta uzaleznien, seksuolog.
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Fundacja ,Auxilium” dziata na terenie Gminy Boguchwata od 24 marca 2022 r. Odziat
Poradni Specjalistyczej ,ARKA” prowadzony przez Fundacje ,Auxlium” udziela bezptatnej
pomocy zzakresu psychologii, psychoterapii, prawa, doradztwa rodzinnego oraz terapii
uzaleznien osobom borykajgcym sie z réznymi trudnosciami zyciowymi, atakze prowadzi
telefon zaufania, gdzie kazdy bedacy w potrzebie moze zosta¢ wystuchany i uzyska¢ wsparcie.
Uzupetnieniem dziatalnosci s3 dziatania psychoprofilaktyczne, psychoedukacja iedukacja
zdrowotna dla dzieci i mtodziezy, a takie szkolenia dla mieszkaricow Gminy Boguchwata
w ramach wspierania 0séb i rodzin.

Cel dziatania:
e leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz zmniejszenie ich Smiertelnosci
i degradacji psychologicznej;
e zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzern Zzycia rodzinnego zwigzanego
z naduzywaniem alkoholu i stosowanie przemocy wobec cztonkéw rodzin.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzy¢ bedzie:

e prowadzenie konsultacji i poradnictwa na terenie Poradni Specjalistycznej dla
0s0b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, w kryzysie, z problemem uzaleznienia
w rodzinie
e podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
czynnosci do podjecia leczenia oséb uzaleznionych, w tym:
o przyjmowanie zgtoszen dotyczacych naduzywania alkoholu;
o informowanie o miejscach odbywania terapii uzaleznien;
o prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego;
o kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na terapie i leczenie odwykowe;
o zlecanie biegtlym psychiatrze i psychologowi wykonania badan i sporzadzania
opinii z zakresu uzaleznienia od alkoholu;
o kierowanie do sadu wnioskbw o wydanie orzeczenia zobowigzujgcego do
poddania sie leczeniu odwykowemu;
o wnoszenie optat sadowych do wniosku GKRPA w sprawach zastosowania

obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
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odwykowego;

o uczestnictwo cztonkdw Gminnej  Komisji  Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych w Boguchwale w specjalistycznych szkoleniach;

o informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej skutkach
oraz mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informacji
na stronie internetowej);

o wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego koordynujgcego prace na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

o podnoszenie kompetencji kadry m.in. z zakresu profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (kursy, szkolenia) itp.;

o udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

Dziatanie 4

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13liart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W celu podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13'i art.15 ustawy, planuje sie zmniejszanie naruszen prawa na rynku alkoholowym poprzez:

e wspotprace z Policja,

e przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu i podejmowanie dziatan
interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw, zas w przypadku
naruszenia zakazu promocji i reklamy napojéw alkoholowych, wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, czyli wystepowac z aktem
oskarzenia bezposrednio do sgdu z pominieciem prokuratora,

e opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Boguchwale, wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
pod katem zgodnosci z Uchwatg Rady Gminy Boguchwata w sprawie ustalenia na

terenie Gminy maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
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zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

e podjecie dziatan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

e wsparcie dziatan stuzgcych ograniczeniu wystepowania zjawiska kierowania pojazdami

w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych srodkéw psychoaktywnych.

IV. ZADANIA GMINNE) KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do
os6b uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

tym:

motywowanie 0séb do podjecia lecznictwa odwykowego,

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

e kierowanie oséb zgtoszonych do GKRPA na badania specjalistyczne,

e kierowanie do sgdu wnioskdéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

1. Wspdtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j.
2. Opiniowanie:

e projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych,

e projektow uchwat dotyczacych limitu sprzedazy oraz usytuowania na terenie Gminy
Boguchwata punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

e zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéow alkoholowych pod wzgledem

zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej w Boguchwale

w zakresie okre$lonym w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii w tej sprawie w drodze
postepowania,
3. Udziat w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania

i spozywania napojow alkoholowych.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNE) KOMIS) ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Przewodniczacemu i Sekretarzowi Komisji za udziat w posiedzeniach oraz udziat w kontrolach
punktéow sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie za
prace w wysokosci 13% najnizszego wynagrodzenia krajowego obowigzujgcego na podstawie
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2023
r. (Dz.U. 2023 poz. 1893).

2. Cztonkom oraz Zastepcy Przewodniczacego Komisji za udziat w posiedzeniach oraz udziat
w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje kazdorazowo
wynagrodzenie za prace w wysokosci 11% najnizszego wynagrodzenia krajowego
obowigzujacego na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2023 r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej
stawki godzinowej w 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1893).

3. Udziat Przewodniczacego, Zastepcy Przewodniczacego lub Cztonkéw Gminnej Komisji
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz grup
roboczych, o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie odbywa sie

w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych.

V1. REALIZATORZY

W ramach realizacji Programu w 2024 r., Gmina bedzie wspotpracowaé z:
1. Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Boguchwale,

2. Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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Zespotem Interdyscyplinarnym w Boguchwale,
Komisariatem Policji w Boguchwale,

Strazg Miejska w Boguchwale,

Miejskim Centrum Kultury w Boguchwale,

Lokalnym Osrodkiem Kultury ,Wspdlnota” w Zgtobniu,

Lokalnym Osrodkiem Kultury ,,Razem” w Niechobrzu,

A R L

Gminng Bibliotekg Publiczng w Boguchwale,

10. Wojewoddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznierh w Rzeszowie,
11. Organizacjami pozarzadowymi i innymi Instytucjami.

12. Kosciotami z Gminy Boguchwata

13. Radnymi z Gminy Boguchwata

14. Sottysami z Gminy Boguchwata

15. Szkotami z Gminy Boguchwata

VII. ZRODEA FINANSOWANIA

Wydatki na realizacje GPP i RPA w 2024 r. zaplanowano w kwocie 500 000,00 zt. Na opisang
kwote sktadajg sie srodki pochodzace z dwdch zrédet:
1. wptywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
o ktérych mowa w art. 11 (1) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — tzw. , korkowe”,
2. wptywy z tytutu wprowadzonego podatku od sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 mi
— art. 9 (2) ust. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — tzw. ,,podatek od matpek”.
tacznie na realizacje programu w 2024 r. zaplanowano kwote 500 000,00 zt;
Z czego na:
Przeciwdziatanie alkoholizmowi — 476 000,00 zt

Przeciwdziatanie narkomanii — 24 000,00 zt.
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Wyodrebnienie srodkéw na przeciwdziatanie alkoholizmowi i przeciwdziatanie narkomanii jest

konieczne ze wzgledu na klasyfikacje budzetows.

Vill. PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

1. Podniesienie swiadomosci mieszkarncow Gminy Boguchwata wobec skutkéw naduzywania
napojow alkoholowych.

2. Zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych.

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

5. Zwigkszenie Swiadomosci mieszkarncéw na temat réznych form przemocy i faktu, ze jest to
przestepstwo, na ktdre nie ma przyzwolenia we wspotczesnym swiecie.

6. Podniesienie kompetencji psychospotecznych, czyli nauke radzenia sobie z emocjami
i stresem, porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych,
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw, twérczego i krytycznego myslenia,

samoswiadomosci i empatii .

(syoc BB
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Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nrd#2.2023 Burmistrza Boguchwaly z dnia Z listopada 2023r.

(piecze¢ organizacji)

FORMULARZ ZGLOSZENIA OPINII

Na podstawie Uchwaty Nr XXVII.361.2016 Rady Miejskiej w Boguchwale z dnia 25 sierpnia
2016 roku w  sprawie okreslenia  szczegolowego  sposobu  konsultowania
z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, projektow
aktow prawa miejscowego Burmistrz Boguchwaly przedklada do konsultacji z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego o wolontariacie, projekt dokumentu dotyczacy:
»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Boguchwala na 2024 rok”
Termin zglaszania opinii do projektu :

Od 13 listopada 2023 do 27 listopada 2023 roku
Nazwa organizacji wnoszgcej opinie

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

MICISCOWOSE ABIR. . o ocsimpmmimmsmrens L R R R AN R e
Imig i nazwisko osoby zglaszajacej opinie,
uprawnionej statutowo do reprezentowania
organizacji pozarzadowej lub upowaznionej w tym celu



Sporzadzita:

Zaneta Lencewicz



