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ZARZADZENIE NR...Q%@..2024
BURM}STRZA BOGUCHWALY
z dnia . 1. pazdziernika 2024 roku

w sprawie: przeprowadzenia konsultacji projektu dokumentu pn.: ,,Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Boguchwala na lata 2025-2027”

Na podstawie art. 30 ust. 1, art. 33 ust. 1 w zwigzku z art. 5a ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U.2024.1465 t.j.) oraz § 5, 6, 7 ust.1 pkt. 2 i ust.3,4 15
Uchwaly Nr XXVIL.361.2016 Rady Miejskiej w Boguchwale z dnia 25 sierpnia 2016 roku
w sprawie okreslenia szczegdlowego sposobu konsultowania z organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, projektow aktow prawa miejscowego Burmistrz
Boguchwaty przedkltada do konsultacji, projekt: ,,Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy

Boguchwata na lata 2025-2027".

§1
Przedmiotem konsultacji jest projekt dokumentu pn.: ,Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy

Boguchwata na lata 2025-2027”, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Konsultacje przeprowadza si¢ celem wyrazenia uwag oraz opinii organizacji pozarzadowych
i podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie w sprawie bgdacej przedmiotem konsultacji.

§3
Termin rozpoczecia konsultacji ustala si¢ na dzien 23.10.2024 r., termin zakonczenia

konsultacji ustala si¢ na dzien 05.11.2024 r.

§4

Konsultacje obejmg swoim zasiggiem teren catej Gminy Boguchwata.
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§5

Konsultacje zostang przeprowadzone poprzez zbieranie opinii 1 uwag w formie papierowe;j

z wykorzystaniem formularza stanowiagcego zalacznik nr 2 do niniejszego Zarzadzenia.

§6
Osoba odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest Pani Zaneta Lencewicz, Specjalista

w Referacie Promocji, Rozwoju, Obstugi Inwestoréw i Polityki Spoteczno-Gospodarcze;.

§7
Informacje o konsultacjach publikuje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Boguchwata, stronie internetowej www.boguchwala.pl i na tablicy ogloszen w budynku Urzedu

Miejskiego w Boguchwale.

§8

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

BURMISTRZ

dr Wiestaw Kqkol

AD

Twgl Koécielniak
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|. WPROWADZENIE
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Boguchwata ma na celu wspieranie zdrowego stylu zycia,
przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz tagodzenie skutkéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych. Program ten stanowi kluczowy element dziatari samorzadu,
ktorych fundamentem jest art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym oraz przepisy art. 4" ustawy z

dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zakres dziatan obejmuje:

e zapewnienie dostgpu do terapii i rehabilitacji osobom uzaleznionym od alkoholu,

 udzielanie wsparcia psychospotecznego i prawnego rodzinom dotknietym problemami
alkoholowymi, ze szczegdlnym naciskiem na ochrone przed przemoca domowa,

e prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, zwtaszcza wéréd dzieci i mtodziezy, w tym
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i wspieranie programéw opiekuriczych oraz
socjoterapeutycznych,

e wspieranie instytucji, stowarzyszeri i oséb fizycznych w rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,

* podejmowanie dziatari interwencyjnych w przypadkach naruszenia przepiséw
dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz wystepowanie przed sgdem jako oskarzyciel
publiczny,

* wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, gmina
ma obowigzek przeciwdziatania narkomanii poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, edukacyjnej i zdrowotnej. Program uwzglednia dziatalnoé¢ edukacyjna,
wychowawczg i profilaktyczng w placéwkach oéwiatowych, zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 22 ust. 3 ww. ustawy. Dodatkowo, przeprowadzana jest diagnoza czynnikéw

ryzyka i ochrony w szkotach, aby skuteczniej planowa¢ dziatania.
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Gminny Program stanowi lokalng strategie profilaktyczna, majacg na celu integracje
spofeczng osdb uzaleznionych oraz redukcje szkéd wynikajacych z naduzywania substancji
psychoaktywnych. Program dostosowany jest do specyficznych potrzeb gminy Boguchwata,

uwzgledniajac lokalne zasoby prawne, administracyjne i finansowe.

Realizacja zadann opiera sie na ksztattowaniu odpowiedniej polityki spotecznej,
dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej, leczeniu, przeciwdziataniu skutkom uzaleznieri
behawioralnych oraz zapobieganiu przemocy w rodzinie. Program okresla priorytetowe kierunki
dziatari, wyznacza podmioty odpowiedzialne za realizacje, wskazuje zrédta finansowania

i przedstawia zadania wtasne gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Boguchwata zostat opracowany zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym ustawg z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu

publicznym oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

Il. DIAGNOZA

Szkodliwe spozywanie alkoholu oraz uzywanie narkotykéw niesie za soba powazne
konsekwencje zdrowotne i spoteczne, w tym naruszenie porzadku publicznego, przestepczosé,
wypadki drogowe, przemoc domowg, ubdstwo oraz bezrobocie. W efekcie te problemy generuja
znaczne koszty ekonomiczne dla paristwa i spoteczenstwa. Dlatego niezbedne s3 kompleksowe
dziatania majace na celu ograniczenie popytu i podazy $rodkéw psychoaktywnych oraz
minimalizowanie szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z ich uzywaniem, zaréwno na

poziomie prawnym, jak i lokalnym.

Naduzywanie alkoholu staje sie coraz wigkszym problemem, ktéry przybiera nowe formy.
Nie jest on juz tylko kwestig wieku, lecz wzorcéw funkcjonowania oraz wptywu agresywnej
reklamy przemystu alkoholowego, szczegdlnie firm piwowarskich. Reklamy te ksztattuja fatszywy
obraz spozycia alkoholu jako elementu przyjemnosci i rozrywki. Waznym aspektem jest moment

inicjacji alkoholowej, a takze rola alkoholu w rodzinie i spotecznosci. Problemy
5
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z alkoholem moga dotykac¢ oséb w kazdym wieku — od mtodziezy po senioréw, ktérzy po przejsciu

na emeryture czgsto siegajg po alkohol z braku innego zajecia.

W Polsce konsumpcja alkoholu utrzymuje sie na wysokim poziomie, a dane wskazujg na
dalszy wzrost. Wedtug szacunkéw spozycie czystego alkoholu wynosi $rednio 10,3 litra na osobe
rocznie, z czego 58,4% stanowi piwo, 34,2% to wyroby spirytusowe, a 7,4% wino i miody pitne.
Mimo usrednionych statystyk istniejg znaczne dysproporcje — niektorzy obywatele nie pijg wcale,
podczas gdy inni przekraczajg $rednia. Okoto 20-30% populacji stanowig osoby niepijace (np.
osoby starsze, kobiety w cigzy, mtodziez). Z drugiej strony 25% dorostych Polakéw siega po
alkohol co najmniej raz w tygodniu, a 7,3% najbardziej naduzywajacych alkoholu konsumentéw
spozywa az 46,1% catkowitej ilosci alkoholu. W tej grupie znajduje sie wielu 0séb uzaleznionych
— wedtug Pariistwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Polsce zyje okoto 900
tysigecy osob uzaleznionych od alkoholu, a kolejne 2,5 miliona pije w sposéb ryzykowny lub

szkodliwy.

Spozycie alkoholu i narkotykéw dotyka nie tylko oséb z nizszym wyksztatceniem czy
trudniejsza sytuacjg zyciowa. Coraz czesciej problem ten wystepuje wéréd oséb wyksztatconych
i zamoznych, co stanowi odmienny obraz w poréwnaniu z dawnym stereotypem alkoholizmu jako
problemu grup marginalizowanych. Roénie takze liczba kobiet siggajacych po alkohol — obecnie
az 80% Polek deklaruje jego spozycie, co zbliza sie do 89% u mezczyzn. W ostatnich latach wzrosta
liczba uzaleznionych kobiet, co moze by¢ zwigzane z checig poprawy samopoczucia, tagodzenia

stresu czy redukcji leku.

Mtodziez réwniez coraz czesciej siega po alkohol — nie ze wzgledu na problemy, ale dla
rozrywki i poczucia przynaleznosci spotecznej. Szczegdlnie alarmujgce jest to, ze dzieci
z zamoznych rodzin pijg wigcej niz ich réwiesnicy z biedniejszych $rodowisk. Spozycie alkoholu
ma powazne konsekwencje, nie tylko zdrowotne, ale takze spoteczne - pijani kierowcy stanowia
zagrozenie na drogach, a kobiety w cigzy narazajg swoje dzieci na zaburzenia rozwojowe

i zdrowotne.

Choroba alkoholowa dotyka zaréwno jednostki, jak i ich rodziny. W rodzinach
alkoholowych dochodzi do powaznych zaburzer emocjonalnych i psychologicznych, co prowadzi
6
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do dtugotrwatego stresu i negatywnego wptywu na wszystkich cztonkéw rodziny, w tym dzieci.

W rezultacie kolejne pokolenia moga dziedziczyé negatywne wzorce zachowar.

Statystyki z Narodowego Testu Zdrowia Polakéw w 2023 roku pokazuja, ze chociaz
ogolnie liczba osdb siegajacych po alkohol nieznacznie spadta, wzrosta liczba tych, ktérzy
spozywajg alkohol codziennie. Zaledwie 20% Polakéw deklaruje catkowita abstynencje, co

wskazuje, ze co dziesigty obywatel siega po alkohol kazdego dnia.

Problem naduzywania alkoholu w Polsce, jak réwniez w gminie Boguchwata, wymaga wiec
dalszej intensyfikacji dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, aby minimalizowaé jego

negatywne skutki spoteczne i zdrowotne.

2.1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Osoby uzaleznione, ktére same nie chcg podjaé leczenia i terapii mozna zgtosi¢ do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za posrednictwem, ktdrej zostanie
uruchomiona procedura zobowigzania do leczenia odwykowego. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Boguchwale podejmuje dziatania i czynnosci
zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wobec o0séb uzaleznionych od alkoholu, w celu poddania sie leczeniu
odwykowemu. Osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylaja sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematycznie zaktdcajg spokéj i porzadek publiczny, kieruje sie na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Boguchwale oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Boguchwale za rok 2024 - stan na 20.09.2024 .
1. Liczba rozpatrzonych wnioskdw o wszczecie postepowania w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu: 27

2. Liczba oséb uczestniczaca w rozmowach interwencyjno-motywujgcych: 53
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3. Rozpatrzenie spraw w zakresie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu i skierowanie

wnioskéw do Sadu Rejonowego w Rzeszowie — IIl Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich: 15

4. Zatozonej procedury ,Niebieska Karta” przez cztonka GKRPA: 3

5. Udziat cztonkéw GKRPA w posiedzeniach grup roboczych ds. Przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie: 73

6. Udziat cztonkéw GKRPA w posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego: 5

7. Realizacja ,planu priorytetowego” majacego na celu poprawe poczucia bezpieczenstwa
w wytypowanych miejscach tj. spozywanie alkoholu w miejscu niedozwolonym, w ramach
wspotpracy z funkcjonariuszami komisariatu policji w Boguchwale — dzielnicowymi: W roku
2024 zostaty przedtozone ,Plany Priorytetowe” przez Komisariat Policji w Boguchwale
i obejmowaty podjecie wspdlnych dziatan na rzecz poprawy bezpieczeristwa mieszkaricow
Gminy Boguchwata oraz interwencje w rejonie: sklepu spozywczo-przemystowego
Delikatesy Centrum w miejscowosci Zgtobien 72, sklepu spozywczo-przemystowego
Stokrotka ul. Przemystowa 1 w Boguchwale, Klubu Integracji Spotecznej w miejscowosci
Niechobrz 356, Pustostanu w miejscowosci Zgtobier 80.

8. llos¢ rodzin (w ktérych wystepuje problem uzaleznienia) objetych pomocg z MOPS
Boguchwata (poradnictwo, rozmowy dyscyplinujace, wspierajgce, motywowanie do podjecia

terapii p/alkoholowej lub utrzymania abstynencji): 61

Przemoc domowa bardzo czgsto wspdtwystepuje z naduzywaniem alkoholu. Osoby w stanie
nietrzezwosci tracg kontrole nad swoim zachowaniem, co prowadzi do impulsywnych
i agresywnych dziatari. Alkohol ostabia wewnetrzne mechanizmy samokontroli, ktére normalnie
hamuja nieodpowiednie zachowania. Czeste spozywanie alkoholu sprzyja eskalacji agresji. Choé
osoba pijana moze mie¢ trudnosci z logicznym mysleniem i ocena swoich czynéw, to jednak nie
usprawiedliwia to jej agresji. Naduzywanie alkoholu nie tagodzi odpowiedzialnoéci za przemoc,
poniewaz osoba pijaca Swiadomie wprowadza sig w ten stan i ponosi petng odpowiedzialnoé¢ za
swoje zachowanie. Naduzywanie alkoholu nie tylko niszczy zycie osoby uzaleznionej, ale takze
stwarza powazne zagrozenie dla pozostatych cztonkéw rodziny. Wspétzycie z osoba uzalezniong

moze prowadzi¢ do tzw. wspétuzaleznienia, ktére jest niebezpieczne, gdyz utrzymuje
8
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mechanizmy podtrzymujace picie i hamuje wyjscie z natogu. Zaréwno osoby uzaleznione, jak

i wspoétuzaleznione, wymagajg specjalistycznej terapii.

W rodzinach dotknietych problemem alkoholowym przemoc wystepuje znacznie czesciej niz
w rodzinach wolnych od uzaleznien. Ofiarami sg zazwyczaj partnerzy, ale takze dzieci, ktore
doswiadczaja przemocy emocjonalnej, fizycznej i psychicznej. Przemoc stosowana przez rodzicéw
wptywa negatywnie na rozwdj psychospoteczny dziecka, zaburzajac jego rozwdéj emocjonalny,
intelektualny oraz fizyczny. Dzieci, ktére dorastajg w srodowisku petnym przemocy, czgsto maja
trudnosci z budowaniem poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci, co negatywnie wptywa na ich

przyszte zycie spoteczne.

W gminie Boguchwata dziata od lat Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ktory funkcjonuje w ramach procedury , Niebieskiej Karty”. Zesp6t ten, we
wspotpracy ze specjalistami, diagnozuje sytuacje w rodzinach dotknietych przemoca i podejmuje
dziatania majgce na celu przeciwdziatanie dalszej eskalacji tego zjawiska. Przemoc domowa to nie
tylko bezposrednie dziatania, takie jak bicie, ale takze zaniedbywanie, ktére moze prowadzic¢ do
cierpienia fizycznego lub psychicznego cztonkéw rodziny. Sprawca przemocy wykorzystuje swojg
przewage nad ofiarg, naruszajac jej podstawowe prawa, takie jak godnos¢, wolnosc i nietykalnosé

cielesna.

Przemoc w rodzinie destrukcyjnie wptywa na relacje i wiezi pomiedzy jej cztonkami, ostabia
poczucie bezpieczenstwa oraz utrudnia rozwdj zaréwno dorostych, jak i dzieci. Czesto przemoc
jest skrywana, poniewaz ofiary nie maja sity, aby szuka¢ pomocy, a sprawcy nie widzg nic ztego
w swoim zachowaniu. Badania pokazuja, ze to kobiety najczesciej padaja ofiarami przemocy,

podczas gdy wiekszos$¢ sprawcdw to mezczyzni.
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tymnie elehtry 9)¢

Tabela 1. Dane Komisariatu Policji w Boguchwale na przestrzeni kilku lat:

2021 r. 2022 r. 2023 r.

llos¢ interwencji domowych 147 62 69 67
po spozyciu alkoholu
Czynnosci wyjasniajgce 0 2 0 1
w sprawach o wykroczenie wobec kierujacych
po uzyciu alkoholu
Postepowania zwigzane 7 7 7 16
z kierowaniem w stanie nietrzezwosci
Liczba oséb doprowadzonych 80 62 54 66
do Izby Wytrzeiwien
llos¢ wdrozonych procedur 11 6 10 2
tzw. ,, Niebieskich Kart”
Liczba prowadzonych postepowar zwigzanych 0 0 1 1

z posiadaniem narkotykéw

2.2. Alkohol wsrod dzieci i mtodziezy

Problem spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez wynika z kilku dobrze znanych
przyczyn: tatwego dostepu do alkoholu, spotecznej akceptacji picia przez nieletnich oraz szerokiej
reklamy, szczegélnie napojéw alkoholowych, takich jak piwo, ktére czgsto prezentowane jest
jako nieszkodliwy sposéb na relaks. Coraz wigkszym wyzwaniem staje sie takze obojetnosé wielu
dorostych wobec tego problemu, co wzmacnia przekonanie mtodziezy, ze picie alkoholu jest

normalne i akceptowalne.

Najnowsze dane wskazuja na pogtebianie si¢ tego zjawiska. Wedtug badan Instytutu
Matki i Dziecka, blisko 70% uczniéw szkét ponadpodstawowych miato juz stycznosc z alkoholem,
a 15% z nich przyznato si¢ do spozywania alkoholu regularnie, przynajmniej raz w tygodniu.
Niepokojgce jest takze to, ze wiek inicjacji alkoholowej ulega obnizeniu — érednio nastolatkowie

po raz pierwszy siegajg po alkohol w wieku 12-13 lat.

Dodatkowo, dane z Europejskiego Programu Badahn nad Uzywaniem Alkoholu
i Narkotykéw (ESPAD) z 2023 roku pokazuja, ze w Polsce blisko 20% mtodziezy przyznaje,

iz w ciggu ostatniego miesigca upito sig przynajmniej raz, a co dziesiaty badany siegnat po alkohol
10
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kilka razy w tygodniu. Takie statystyki sg alarmujace, poniewaz wskazujg na wysoki poziom ryzyka

zwigzany z naduzywaniem alkoholu w mtodym wieku.

Mtodzi ludzie czesto traktujg alkohol jako sposéb na redukcje stresu lub poprawe
nastroju, zwtaszcza gdy do$wiadczaja probleméw w szkole czy w relacjach z réwiesnikami.
Waznym czynnikiem, ktéry wptywa na rozwdj problemu alkoholowego wsrdd mtodziezy,
s3 réwniez wzorce wyniesione z domu. Dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy,
maja wieksza sktonno$¢ do siegania po alkohol. Takie srodowisko moze prowadzi¢ do powielania

ztych wzorcow i wezesnej inicjacji alkoholowe;.

Dziatania profilaktyczne sa kluczowe w zapobieganiu naduzywania alkoholu przez
mtodziez. Szkoty, rodziny i media musza wspotpracowaé, aby edukowaé mtode pokolenie
o negatywnych skutkach picia alkoholu. Rozmowy w domach i szkotach, wspierajace srodowisko
oraz szeroko zakrojone kampanie spoteczne mogg pomdéc w budowaniu odpowiedzialnych

postaw wobec alkoholu.

Profilaktyke nalezy prowadzi¢ w takich miejscach, jak:

o szkoty, gdzie mtodziez moze dowiedzie¢ sig o szkodliwosci alkoholu na organizm i zdrowie
psychiczne,

e domy rodzinne, w ktérych rodzice poprzez rozmowy i odpowiednie wzorce moga
wptywac na postawy dzieci,

e media, ktére moga promowaé zdrowy styl zycia i ukazywac realne konsekwencje

naduzywania alkoholu.

Sport i aktywno$é fizyczna stanowig niezwykle istotny element w prewencji naduzywania
alkoholu przez dzieci i mtodziez. Regularne uprawianie sportu nie tylko poprawia kondycje
fizyczna, ale takze wptywa pozytywnie na rozwoj psychiczny i spoteczny mtodego cztowieka.
Angazowanie sie w sport sprzyja budowaniu zdrowych nawykéw, rozwija samodyscypling oraz
uczy odpowiedzialnosci, co moze stanowié¢ skuteczng alternatywe dla ryzykownych zachowar,

takich jak sieganie po alkohol.

11
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Dzieci i mtodziez zaangazowane w sport czesto majg lepsza samoocene i sg bardziej odporne
na presje rowiesnikow. Sport daje im przestrzen do pozytywnego wytadowania emocji, radzenia
sobie ze stresem oraz rozwijania umiejetnosci wspotpracy w grupie, co z kolei zmniejsza ryzyko
siegania po substancje psychoaktywne. Wspélne uprawianie sportu promuje zdrowy tryb zycia

i oferuje alternatywe dla spedzania czasu w towarzystwie alkoholu.

Warto takze podkredli¢, ze mtodzi ludzie zaangazowani w sporty zespotowe czgsto budujg
silne wiezi z réwieénikami oraz dorostymi trenerami, ktérzy moga stanowic dla nich pozytywne
wzorce. Te relacje oparte na wsparciu i zdrowej rywalizacji pomagaja budowacé poczucie

przynaleznosci i osiggania sukcesow bez potrzeby siegania po alkohol.

Promowanie aktywnosci fizycznej wéréd mtodziezy — zaréwno na poziomie lokalnych klubow
sportowych, jak i w szkolnych programach wychowania fizycznego — powinno by¢ integralng
czescig profilaktyki uzaleznien. Inwestycja w rozwoj zainteresowan sportowych mfodych ludzi to
jedna z najskuteczniejszych metod walki z problemem alkoholu, ktéra przynosi korzysci zarowno

w wymiarze zdrowotnym, jak i spotecznym.

2.3. Substancje psychoaktywne, narkotyki i dopalacze wéréd mtodziezy

Okres dojrzewania to czas intensywnych zmian zaréwno fizycznych, jak i emocjonalnych.
Mtodziez, w trakcie poszukiwania wtasnej tozsamosci oraz badania granic swoich mozliwosci, jest
szczegdlnie narazona na réznorodne pokusy, takie jak sieganie po substancje psychoaktywne,
narkotyki czy dopalacze. Cheé przynaleznosci do grupy réwiesniczej, a takie potrzeba
doswiadczania nowych emocji i standw, mogg sktania¢ mtodych ludzi do eksperymentowania
z tymi substancjami. Istotng role odgrywa tu $rodowisko, w ktérym mtfoda osoba funkcjonuje —
jesli w grupie réwiesniczej istnieje przyzwolenie na zazywanie narkotykéw, a osoby to robigce
ciesza sie popularnosciag i autorytetem, ryzyko, ze inni cztonkowie grupy réwniez siggng po

uzywki, znaczgco wzrasta.

Oznaki zazywania substancji psychoaktywnych przez mfodziez mogg by¢ widoczne
w réznych aspektach ich zycia. Nagle pojawiajace si¢ zmiany w wygladzie, w tym zmiana stylu
ubierania, zaniedbanie higieny osobistej, czy nawigzywanie nowych, czesto tajemniczych

12
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znajomosci, mogg wskazywac na problem. W miarg postgpujgcego uzaleznienia mtoda osoba
moze réwniez przynosi¢ do domu przedmioty zwigzane z zazywaniem substancji, takie jak bibutki,
fifki, rurki czy inne akcesoria. Kolejnym etapem s3 bardziej widoczne zmiany
w zachowaniu — od wycofywania sie z kontaktéw z rodzing, przez agresje i konflikty, az po spadek

samooceny oraz problemy z koncentracja i nauka.

Badania z 2023 roku pokazuja, ze roénie liczba mtodych oséb eksperymentujacych z nowymi
rodzajami substancji psychoaktywnych, zwtaszcza syntetycznymi narkotykami, znanymi jako
dopalacze. Chociaz uzywanie klasycznych narkotykow, takich jak marihuana czy amfetamina,
w ostatnich latach ustabilizowato sie, to dopalacze wcigz stanowig powazne zagrozenie. Wedtug
badar Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA), dopalacze
sg szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz ich sktad czgsto jest nieznany i nieprzewidywalny,

co zwieksza ryzyko powaznych zatru¢, a nawet smierci.

Wazne jest, aby rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele zwracali szczegélng uwage na
zmiany w zachowaniu mtodziezy oraz wczesne symptomy siggania po substancje psychoaktywne.
Otwarta komunikacja z mtodymi ludZmi i edukacja dotyczaca konsekwencji zdrowotnych oraz
psychicznych zazywania narkotykéw moga znaczgco ograniczy¢ ryzyko rozwoju uzaleznien.
Podkreélanie znaczenia zdrowego trybu zycia, wspieranie mtodziezy w rozwijaniu pasji, takich jak
sport, oraz promowanie pozytywnych wzorcéw spotecznych odgrywa kluczowa role

w przeciwdziataniu temu zjawisku.

2.4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to stosunkowo nowa kategoria zaburzen psychicznych, ktére
polegaja na kompulsywnym wykonywaniu pewnych czynnosci przynoszacych chwilowa
przyjemno$é¢, ale prowadzacych do destrukcyjnych skutkéw. Czynnosci te, mimo ze nie wigza sig
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, oddziatujg na mézg w sposéb zblizony do dziatania
alkoholu czy narkotykéw, wywotujac uczucie euforii oraz silng potrzebg powtarzania danej
czynnosci. To prowadzi do btednego kota, gdzie brak aktywnosci wywotuje niepokdj, napigcie

i objawy abstynencyjne.
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Do najczestszych uzaleznien behawioralnych zalicza sie: zakupoholizm, patologiczny
hazard, kompulsywne objadanie sig, pracoholizm, uzaleznienie od pornografii, a takze
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komdrkowego), siecioholizm (uzaleznienie od internetu)
oraz uzaleznienie od gier komputerowych. Problem ten staje si¢ coraz bardziej widoczny,

zwtaszcza wérdd mtodziezy, ktdra intensywnie korzysta z nowych technologii.

Wedtug raportu Polskiego Instytutu Psychologii Zdrowia z 2024 roku, ponad 35%
miodziezy w Polsce wykazuje objawy problemowego korzystania z internetu, a 4% zmaga sig
z silnym uzaleznieniem (Polski Instytut Psychologii Zdrowia, 2024). Konsekwencje nadmiernego
korzystania z internetu obejmujg problemy zdrowotne, takie jak béle nadgarstkow, karku,
pogorszenie wzroku, a takze zmeczenie i bezsennos¢. Ponadto, 66% nastolatkow przyznaje, ze
powinno ograniczy¢ czas spedzany przy telefonie, a 30% odczuwa niepokdj, gdy nie ma dostgpu
do smartfona (Fundacja Dzieci Niczyje, 2024). Zjawisko to prowadzi do spotecznych
konsekwencji, takich jak izolacja, problemy w relacjach miedzyludzkich oraz zaburzenia w nauce.
Dodatkowo, badania Uniwersytetu Warszawskiego z 2024 roku pokazujg wzrost przypadkéw
uzaleznienia od gier komputerowych, gdzie 20% mtodych ludzi w wieku 12-18 lat przejawia
symptomy kompulsywnego grania, co wptywa na ich wyniki szkolne i relacje spoteczne

(Uniwersytet Warszawski, 2024).

Skala problemu i reakcje spoteczne

Nadmierne korzystanie z technologii, zwtaszcza przez dzieci i mfodziez, staje si¢ coraz
powazniejszym problemem spotecznym. W Polsce az 25% miodziezy w wieku 11-16 lat wykazuje
przynajmniej jeden z objawdw uzaleznienia od internetu, co pokazuje, ze problem ten dotyka
coraz wiekszg grupe mtodych ludzi (Polski Instytut Psychologii Zdrowia, 2024). Zwiekszajaca sie
liczba godzin spedzanych przed komputerem lub smartfonem prowadzi do rozwoju uzaleznien
behawioralnych. W zwigzku z tym, szybka reakcja rodzicdw, nauczycieli i opiekundéw jest
kluczowa. Monitorowanie czasu spedzanego w sieci oraz promowanie zdrowych alternatyw

spedzania wolnego czasu sg istotnymi dziataniami prewencyjnymi.
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Leczenie uzaleznien behawioralnych

Podobnie jak w przypadku innych uzaleznieri, leczenie uzaleznieri behawioralnych
wymaga silnej woli i motywacji ze strony osoby uzaleznionej. Proces ten jest dtugotrwaty i trudny,
szczegblnie dla miodziezy, ktéra wciaz ksztattuje swoje nawyki i wzorce zachowan.
Najskuteczniejsze w leczeniu uzalezniern behawioralnych sg metody terapeutyczne oparte na
terapii poznawczo-behawioralnej oraz dialogu motywujgcym. Terapia poznawczo-behawioralna
pozwala na analize zachowar prowadzacych do natogowego wykonywania danej czynnosci i na

nauke zdrowych sposobdw radzenia sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami.

W leczeniu mtodziezy czesto stosuje sie terapie indywidualng, grupows lub rodzinng, co
umozliwia wsparcie ze strony rodziny. W bardziej zaawansowanych przypadkach, farmakoterapia
moze by¢ uzywana w celu stabilizacji nastroju i leczenia objawéw towarzyszacych uzaleznieniu,

takich jak depresja czy lek.
Profilaktyka i edukacja

Profilaktyka jest kluczowym elementem w walce z uzaleznieniami behawioralnymi.
Rodzice i nauczyciele powinni edukowaé mfodziez na temat ryzyka zwigzanego z nadmiernym
korzystaniem z nowych technologii oraz promowac aktywnosci fizyczne, spoteczne i kulturalne
jako zdrowe alternatywy dla spedzania czasu przed ekranem. Wspieranie mtodziezy w rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami réwniez jest istotne, aby zapobiegac

kompulsywnym zachowaniom.

Podsumowujac, uzaleznienia behawioralne, zwtfaszcza wsréd miodziezy, stajg sie coraz
powazniejszym wyzwaniem. Wspdlna praca nad edukacja, profilaktyka i odpowiednim leczeniem

moze pomdc w zahamowaniu tego negatywnego trendu.

2.5. Wptyw inflacji

Inflacja ma znaczacy wptyw na wszystkie aspekty gospodarki, a jednym z najbardziej

widocznych efektéw jest wzrost cen towaréw i ustug. Z najnowszego raportu Gtéwnego Urzgdu
15
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Statystycznego (GUS) wynika, ze wskaznik inflacji w Polsce w sierpniu 2024 roku wynidst 16,7%

w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. To oznacza, ze ceny towardw i ustug wzrosty Srednio 0 16,7%.

W kontekscie alkoholu, ceny wyrobow alkoholowych wzrosty o okoto 13,2% w ciagu
ostatnich 12 miesiecy. Zmiana ta obejmuje zaréwno alkohole niskoprocentowe, jak i mocniejsze
napoje. Choc ceny wzrosty, nie spowodowato to znaczacego zmniejszenia konsumpcji alkoholu.
W rzeczywistosci dane z 2023 roku wskazujg na wzrost spozycia piwa o 5% i wina o 4%, podczas
gdy spozycie mocniejszych alkoholi, takich jak wodka, spadto o 2%. Najnowsze dane z 2024 roku
potwierdzajg, ze wysokie ceny spowodowaty, iz konsumenci czesciej siegajg po tansze alkohole

niskoprocentowe, takie jak piwo czy wino.

Wozrost cen alkoholu ma swoje konsekwencje spoteczne. Z raportu Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) wynika, ze wyzsze spozycie alkoholu,
zwtaszcza niskoprocentowych napojow, jest powigzane z rosnaca liczbg incydentédw zwigzanych
z przemocg domowa i przestepczoscig. W 2023 roku liczba zgtoszen dotyczacych przemocy

domowej wzrosta 0 6% w poréwnaniu do roku poprzedniego.

W odpowiedzi na te wyzwania, w 2024 roku wprowadzono nowe programy profilaktyczne
i edukacyjne, ktére majg na celu zmniejszenie negatywnego wptywu alkoholu na spoteczenstwo.
Inicjatywy te obejmujg kampanie informacyjne, wsparcie dla oséb uzaleznionych oraz zwiekszong
kontrole nad sprzedazg alkoholu, aby lepiej zarzadza¢ wptywem wzrostu cen na nawyki

konsumenckie i zdrowie publiczne.

Ill. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Gtownym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych s$rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaficow miasta
i Gminy Boguchwata. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia
i wzoréw uzywania napojow alkoholowych. Prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Gtéwnym zatozeniem programow przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii powinno
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by¢ ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania srodkow
psychoaktywnych, poprzez rozwoj dziatan zwigzanych z profilaktykg i terapig uzaleznien, wzrost
spotecznej $wiadomosci, przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastgpstw uzywania
substancji psychoaktywnych, integracje spoteczng i zawodowg oséb uzaleznionych oraz
doskonalenie wspétpracy pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami, szkotami i urzedami.

W Gminnym programie Profilaktyki uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach jako podstawowy element
pracy z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie opdznienia inicjacji alkoholowej i pézniejszych skutkow

siegania po substancje psychoaktywne.

Dziatanie 1
Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowej w zakresie profilaktyki i zwigzywania
probleméw alkoholowych z uwzglednieniem Narodowego Programu Zdrowia.

Cze$c¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny
przyja¢ instytucje i organizacje pozarzadowe, ktére moga staC sie waznym partnerem
wspotrealizujgcym zadania na poziomie gminy.

Uwzgledniajagc Narodowy Program Zdrowia pozadane jest, aby wszyscy- niezaleznie od
wieku czy miejsca zamieszkania, mieli wigkszg Swiadomos¢ tego, jak ich zachowania wptywaja
na zdrowie.

Celem dziatan w tym zakresie bedzie:

e zmniejszenie aktualnie wystepujgcych rozmiaréw probleméw alkoholowych,

e likwidacja barier pomiedzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych a ich réwiesnikami,

e ochronai promocja zdrowia w taki sposéb, aby mieszkancu prowadzili zdrowszy tryb
zycia i mogli jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i pefnym uczestnictwem w pracy, zyciu
spotecznym i rodzinnym.

Osiggnieciu zatozonego celu stuzy¢ bedzie:

e dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe,
szczegdlnie w zakresie prowadzenia zajec z dzie¢mi i miodzieza, organizacji festynow

z elementami kampanii edukacyjnych zwigzanych z promocjg zdrowia i profilaktyka
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probleméw spotecznych oraz rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki

przeciw uzaleznieniom.

Dziatanie 2
Profilaktyczne oddziatywanie wobec dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych.

Niezwykle wazne jest edukowanie mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach
zazywania szkodliwych substancji. Edukowanie to mogtoby sie odbywac zaréwno w postaci
otwartych warsztatow, wyktaddw, spotkan z mtodziezg, a takze poprzez opracowanie kampanii
spotecznych majacych na celu uwrazliwienie opinii spotecznej na problemy zwigzane
z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, paleniem marihuany, zazywania dopalaczy.

W zwigzku z Narodowym Programem Zdrowia pozgdane jest propagowanie zdrowego
trybu zycia oraz wprowadzanie profilaktyki uzaleznien m.in. od komputera, internetu.

Cel dziatania:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
problemdéw alkoholowych poprzez:

e prowadzenie i dofinansowanie w szkotach programéw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy oraz rodzicéw, na temat wszystkich uzaleznier, w tym profilaktycznych
spektakli teatralnych, programoéw tanecznych, muzycznych, komputerowych,
sportowych;

e wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych  opracowanych
realizowanych przez mtodziez, skierowanych do rowiesnikow;

e wspotorganizowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwigzanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych, takich jak: festyny, pikniki, uroczystosci
integracyjne;

e udziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

e propagowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu;

e organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie sportu
wsrdd dzieci i mtodziezy. Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, zaje¢ sportowych

i rekreacyjnych

18



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA
NARKOMANI DLA GMINY BOGUCHWALA NA LATA 2025-2027

Y
i

BOGUCHWALA

e organizowanie na terenie gminy konkursdw plastycznych, literackich, itp. o tematyce
antyalkoholowej (zakup nagréd),

e  Organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla oséb starszych,

e udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst,

e podejmowanie na terenie szkét i przedszkoli dziatan profilaktycznych skierowanych do
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

e organizowanie wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez réinego rodzaju
warsztaty, zajecia tematyczne, zajecia sportowo-rekreacyjne i itp.,

e informowanie o niebezpieczeristwie uzaleznienn (alkohol, narkotyki, dopalacze,
behawioralne),

e wspomaganie dziatad instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii oraz wspoétpraca wtym zakresie
z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Komisariatem Policji w Boguchwale,
Osérodkami Kultury, Stowarzyszeniami, Fundacjami jak réwniez Parafiami z terenu
Gminy Boguchwata,

e realizacja celéw  terapii uzaleznien behawioralnych, poprzez powstrzymanie
natogowych zachowan, ktére wyniszczajg zycie cztowieka, oraz nauka radzenia sobie
z wyzwaniami zyciowymi w zdrowy sposéb - bez natogu,

e podniesienie wéréd mtodziezy Swiadomosci ryzyka zwigzanego z hazardem i innymi
uzaleznieniami behawioralnymi, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie
czynnikow chronigcych,

e zwiekszenie kompetencji zawodowych realizatoréw programéw profilaktycznych
i terapeutycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych, nabycie nowych
umiejetnosci przez pracownikéw osrodkéw gier losowych, sprzyjajacych kreowaniu
postaw odpowiedzialnego grania,

e realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow na temat zasad korzystania przez dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez
wprowadzanie okreslonych zasad i monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko problemowego

uzytkowania oraz przekazanie dzieciom i mtodziezy instrukcji, jak uzywac Internetu

19



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANI DLA GMINY BOGUCHWALA NA LATA 2025-2027

BOGUCHWALA

w sposdb bezpieczny i jak zachowaé zdrowg réwnowagi miedzy korzystaniem
z technologii (w Internecie i poza nim) i innymi aktywnosciami,

e  organizacja zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych w celu reintegracji oséb uzaleznionych od

narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Dziatanie 3

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznien, pomocy spotecznej, psychospotecznej i prawnej.

Podstawowym zadaniem samorzgdu gminnego jest zwiekszenie dostepnosci terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia dla mieszkarncéw Gminy.

Na terenie Gminy dziata Poradnia Specjalistyczna i telefon zaufania ,,ARKA” dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, w ktérej raz w tygodniu przez 2 godziny petnig dyzury
specjalisci: psycholog, doradca rodzinny, terapeuta uzaleznien, seksuolog.

Fundacja ,Auxilium” dziata na terenie Gminy Boguchwata od 24 marca 2022 r. Odziat
Poradni Specjalistyczej ,,ARKA” prowadzony przez Fundacje ,Auxlium” udziela bezptatnej
pomocy z zakresu psychologii, psychoterapii, prawa, doradztwa rodzinnego oraz terapii
uzaleznien osobom borykajagcym sie z réznymi trudnosciami zyciowymi, atakie prowadzi
telefon zaufania, gdzie kazdy bedacy w potrzebie moze zosta¢ wystuchany i uzyskac¢ wsparcie.
Uzupetnieniem dziatalnosci sg dziatania psychoprofilaktyczne, psychoedukacja iedukacja
zdrowotna dla dzieci i mtodziezy, a takze szkolenia dla mieszkaricow Gminy Boguchwata
w ramach wspierania oséb i rodzin.

Cel dziatania:
e leczenie o0sOb uzaleznionych od alkoholu oraz zmniejszenie ich $miertelnosci
i degradacji psychologiczne;j;
e zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen Zycia rodzinnego zwigzanego
z naduzywaniem alkoholu i stosowanie przemocy wobec cztonkdw rodzin.

Osiggnieciu zatoZzoneqo celu stuzyc bedzie:

e prowadzenie konsultacji i poradnictwa na terenie Poradni Specjalistycznej dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, w kryzysie, z problemem uzaleznienia

w rodzinie
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® podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

czynnosci do podjecia leczenia oséb uzaleznionych, w tym:

o]

©)

Dziatanie 4

przyjmowanie zgtoszen dotyczacych naduzywania alkoholu;

informowanie o miejscach odbywania terapii uzaleznier;

prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego;
kierowanie oséb naduzywajacych alkoholu na terapie i leczenie odwykowe;
zlecanie biegtym psychiatrze i psychologowi wykonania badan i sporzadzania
opinii z zakresu uzaleznienia od alkoholu;

kierowanie do sgadu wnioskéw o wydanie orzeczenia zobowigzujgcego do
poddania sie leczeniu odwykowemu;

wnoszenie opfat sadowych do wniosku GKRPA w sprawach zastosowania
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

uczestnictwo cztonkéw Gminnej  Komisji  Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych w Boguchwale w specjalistycznych szkoleniach;

informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz
mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatéw, publikacji, informacji na
stronie internetowej);

wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego koordynujgcego prace na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

podnoszenie kompetencji kadry m.in. z zakresu profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (kursy, szkolenia) itp.;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

131jart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W celu podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13%i art.15 ustawy, planuje sie zmniejszanie naruszeri prawa na rynku alkoholowym poprzez:
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e wspodtprace z Policja,

e przeprowadzanie kontroli punktéow sprzedazy alkoholu i podejmowanie dziatan
interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw, zas w przypadku naruszenia
zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych, wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego, czyli wystepowac¢ z aktem oskarzenia
bezposrednio do sadu z pominieciem prokuratora,

e opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Boguchwale, wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
pod katem zgodnosci z Uchwatg Rady Gminy Boguchwata w sprawie ustalenia na
terenie Gminy maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

e podjecie dziatan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,
majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

e wsparcie dziatan stuzgcych ograniczeniu wystepowania zjawiska kierowania pojazdami

w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych srodkéw psychoaktywnych.

IV. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) realizuje szereg dziatan

majgcych na celu wsparcie oséb uzaleznionych od alkoholu. Jej zadania obejmuija:

1. Motywowanie do Leczenia:
o Zachecanie os6b uzaleznionych do korzystania z leczenia odwykowego.
o Informowanie o dostgpnych metodach i miejscach pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z alkoholem.

o Kierowanie 0s6b zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania.
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o Sktadanie wnioskéow do sadu o obowigzek leczenia odwykowego dla osob
uzaleznionych.
2. Wspétpraca i Informacja:
o Koordynowanie dziatan z podmiotami zajmujacymi sie profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych.
o Prowadzenie dziatalnoéci informacyjnej dotyczacej dostepnych form wsparcia
i profilaktyki.
3. Opiniowanie:
o Analizowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
o Opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych limitéw sprzedazy alkoholu oraz
lokalizacji punktéw sprzedazy w Gminie Boguchwata.
o Sprawdzanie zgodnosci zezwolen na sprzedaz alkoholu z uchwatami Rady
Miejskiej oraz wyrazanie opinii w tej sprawie.
4. Kontrola:
o Przeprowadzanie kontroli przestrzegania przepiséw dotyczacych sprzedazy,

podawania i spozywania napojow alkoholowych.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie Przewodniczacego i Sekretarza:

e Przewodniczacy i Sekretarz Komisji otrzymujg wynagrodzenie za prace w wysokosci 13%
minimalnego wynagrodzenia krajowego, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 14 wrzeénia 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1893) za udziat w posiedzeniach oraz

kontrolach punktéw sprzedazy alkoholu.
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Wynagrodzenie Cztonkéw Komisji i Zastgpcy Przewodniczacego:

o Cztonkowie Komisji oraz Zastepca Przewodniczgcego otrzymuja wynagrodzenie
w wysokosci 11% minimalnego wynagrodzenia krajowego za prace, zgodnie
 Z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1893)

za udziat w posiedzeniach oraz kontrolach punktéw sprzedazy alkoholu.

Udziat w Zespotach Interdyscyplinarnych:

» Udziat Przewodniczacego, Zastepcy Przewodniczacego oraz Cztonkdw Komisji w pracach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz grup
roboczych jest realizowany w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych, bez

dodatkowego wynagrodzenia.

VI. REALIZATORZY

W ramach realizacji Programu na lata 2025-2027 r., Gmina bedzie wspotpracowac z:
1. Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Boguchwale,

Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespotem Interdyscyplinarnym w Boguchwale,

Komisariatem Policji w Boguchwale,

Strazg Miejska w Boguchwale,

Miejskim Centrum Kultury w Boguchwale,

Lokalnym Osrodkiem Kultury ,,Wspdlnota” w Zgtobniu,

Lokalnym Osrodkiem Kultury ,Razem” w Niechobrzu,

L

Gminng Biblioteky Publiczng w Boguchwale,

=
©

Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Rzeszowie,

=
[EN

. Organizacjami pozarzgdowymi i innymi Instytucjami.

=
N

. Kosciotami z Gminy Boguchwata

[
w

. Radnymi z Gminy Boguchwata
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14. Sottysami z Gminy Boguchwata

15. Szkotami z Gminy Boguchwata

VIl. ZRODtA FINANSOWANIA

Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GPP) oraz dziatarh w zakresie przeciwdziatania narkomanii w latach 2025-2027 beda okresdlane

na podstawie uchwaty budzetowej uchwalanej na kazdy rok.

W 2025 roku wydatki na realizacje programu zostaty zaplanowane w wysokosci 450 000,00 zt,

z czego zrédta finansowania obejmuja:

1. Wptywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych — srodki te pochodza
z optat okreélonych w art. 11 (1) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, znane réwniez jako , korkowe”.

2. Wptywy z podatku od sprzedazy napojéw alkoholowych w matych opakowaniach -
dotyczy to podatku wprowadzonego na podstawie art. 9 (2) ust. 11 tej samej ustawy,

okreslanego jako ,podatek od matpek”.
W 2025 roku kwota 450 000,00 zt zostanie przeznaczona na realizacje programu, z czego:

e 430 000,00 zt na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi,

e 20 000,00 zt na dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Podziat $rodkéw na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii jest zgodny z klasyfikacja

budzetowg i wymagany dla prawidtowego rozliczenia budzetowego.
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VIil. PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

1. Zwiegkszenie Swiadomosci Spotecznej: Wzrost wiedzy mieszkaricéw Gminy Boguchwata
na temat negatywnych konsekwencji naduzywania alkoholu oraz jego wptywu na zdrowie
i zycie spoteczne.

2. Wzrost Angazowania Spotecznosci Lokalnej: Aktywizacja mieszkaficéw w dziatania
profilaktyczne, majace na celu ograniczenie konsumpcji alkoholu i promowanie zdrowego
stylu zycia.

3. Wsparcie Profesjonalne: Zapewnienie skutecznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
z problemem alkoholowym oraz ich rodzin, w celu poprawy ich jakosci zycia.

4. Redukcja Dysfunkcji Rodzinnych: Ograniczenie negatywnych skutkéw uzaleznien
W rodzinach poprzez promowanie zdrowego trybu zycia, szczegdlnie wsrdd dzieci
i mtodziezy, oraz wspieranie rozwoju bez uzywek.

5. Edukacja na Temat Przemocy: Zwiekszenie swiadomoséci mieszkarcéw na temat réznych
form przemocy, uswiadamiajac, ze jest to powazne przestepstwo, ktérego nie mozna
tolerowac.

6. Rozwdj Kompetencji Psychospotecznych: Poprawa umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami, stresem oraz rozwijanie zdolnogci komunikacyjnych, interpersonalnych
i rozwigzywania probleméw. Program ma na celu wzmacnianie samos$wiadomosci,

empatii oraz zdolnosci krytycznego myslenia wéréd mieszkarncow.
Dodatkowe Korzysci:

* Integracja Spofeczna: Wzmacnianie wiezi spotecznych i wspodlnej odpowiedzialnosci za
tworzenie bezpieczniejszego i bardziej wspierajacego $rodowiska.

* Zmniejszenie Wydatkéw Spotecznych: Potencjalne obnizenie kosztow zwigzanych
z opieka zdrowotng i interwencjami spotecznymi poprzez prewencje uzaleznien i ich
konsekwencji.

* Wzrost Zaangazowania w Inicjatywy Lokalnej: Inspirowanie do podejmowania dziatar na
rzecz poprawy jakosci zycia w spotecznosci, co moze prowadzi¢ do wigkszej liczby

inicjatyw prozdrowotnych i wspierajacych.

BURMISTRZ B(?(';U{:HWALY 26

——

dr Wieslaw Kagkol



Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 2@.62024 Burmistrza Boguchwaly z dnia .1..6...paz'dziernika 2024 r.

(pieczgé organizacii)

FORMULARZ ZGLOSZENIA OPINII

Na podstawie Uchwaty Nr XX VII1.361.2016 Rady Miejskiej w Boguchwale z dnia 25 sierpnia
2016  roku w  sprawie  okredlenia szczegolowego  sposobu  konsultowania
z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku publicznego i o wolontariacie, projektow
aktow prawa miejscowego Burmistrz Boguchwaly przedktada do konsultacji z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego o wolontariacie, projekt dokumentu dotyczgcy:
»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Boguchwala na lata 2025-2027”

Termin zgtaszania opinii do projektu :
Od 23 pazdziernika 2024 do 5 listopada 2024 roku
Nazwa organizacji wnoszacej opinie

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

MigJSCOWOSE, ANl vevveviiiiiiiniiiiiis ceeeteeee e
Imig i nazwisko osoby zglaszajacej opinie,
uprawnione;j statutowo do reprezentowania
organizacji pozarzadowej lub upowaznionej w tym celu

BURKISTRZ BOGUCHWALY

dr Wiesidw K gkol



